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:USZQUIOQ AecaATungHeBHOE MEHHKO

Dexb: [eHb 1
Boipactnan WkonbHuku 12-18 net
KaTeropus:
Ce30H OCeHHe-3VMHUA
Macca MuweBble BewecTsa, r 3HepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pewn. Mpuem nuim, HaMMmeHoBaHue 6moaa
nopuuu, r Benku XKUPbI yrnesopbl | UEHHOCTb, kkan B1 C A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
Kalwa maHHas MonoYHasa Co CAMBOYHbIM
184 Macnom 200\5 7,00 6,70 43,40 261,10 0,10 0,50 0,00 1,20 111,40 18,30 102,90 0,50
331 Ao oTBapHOe 40 6,58 4,89 31,34 193,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
430|4ait C caxapom 185\15 0,20 0,00 15,00 50,50 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70
XNeb pXkaHO-NWLEHNYHbIN
K/K 060r. MUKPOHYTPUEHTaMN 40 3,20 1,70 20,40 88,80 0,10 0,00 0,00 0,90 7,20 7,60 34,80 1,60
Wroro 3a npueM nuum: 440 15,98 13,29 110,14 603,40 0,20 0,50 0,00 2,10 128,90 31,20 145,10 2,80
OBE[
Cyn c 6060BbIMU (rOpox)C kKapTodenem,c
99 TOBAANHOW 250/5 6,80 3,24 18,48 128,49 0,32 4,59 0,23 3,00 36,10 32,79 84,10 2,18
311|MnoB 13 nTuubl 200 23,80 18,30 36,90 407,60 0,11 14,65 0,29 5,86 49,28 49,28 250,42 15,98
401|KomnoT 13 n3toma 200 0,70 0,20 43,80 180,10 0,00 0,00 0,00 0,00 33,00 14,20 37,20 0,90
Xneb pxaHo-NLIeHNYHbINA
K/K 000r. MUKPOHYTPUEHTaMN 40 3,24 1,70 20,40 88,80 0,10 0,00 0,00 0,90 7,20 7,60 34,80 1,60
Wroro 3a npuem nuium: 655 34,54 23,44 119,58 804,99 0,53 19,24 0,52 9,76 125,58 103,87 406,52 20,66
WUTOrro 3A EHb: 50,52 36,73 229,72 1408,39 0,71 22,45 0,52 11,86 254,48 135,07 551,62 23,46
DeHb: [eHb 2
Bepasa WkonbHukn 12-18 net
KaTeropums:
Ce3oH OceHHe-3umHMuN
MuuieBble BelecTsa, I ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu, MNpuem nuiM, HaMMeHoBaHue dmoaa Mt SnepreTuueckas
i ’ nopuum, r Oenku XUpbl yrneBoAbl | UEHHOCTbL, KKan B1 c A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
184 Kala repkynecosas C Maciiom 200\5 7,00 8,50 31,40 230,70 0,20 0,50 0,00 1,20 123,70 52,40 175,80 1,40
5 ByTepbpog ¢ konbacon n/k 50 5,90 9,50 12,10 157,30 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 7,90 65,70 0,80
430 Yait ¢ caxapom 185\15 0,20 0,00 15,00 60,50 0,000 | 0,000 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70
Wrtoro 3a npuemM nuum 455 13,10 18,00 58,50 448,50 0,20 0,50 0,00 1,20 146,00 65,60 248,90 2,90
OBE][
PacconbHUK NEHVHIPAACKNIA C Kypoi n CO
91 cMeTaHon 250\5\5 3.30 3,90 16,20 114,70 0,10 6,50 0,20 0,50 29,20 25,50 73,40 1,90
278 TedTenn MAcHble 50\50 6,90 18,40 10,80 24310 0,10 1,60 0,00 2,60 23,10 15,10 75,70 1,10
331 MakapoHHbie n3[enus oTBapHbie 180 6,60 5,80 37,60 229,20 0,07 0.00 0,04 0,96 13,20 8,40 43,20 0,96
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA
K\K 00OT. MAKPORYTPUEHTaMn 40 3.20 1,70 20.40 88.80 0,10 0,00 0,00 0,90 718 7.58 34,71 1,60
430 Yai ¢ caxapom 185\15 0,20 0,00 15,00 60,50 0,00 0.00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0.70
ViToro 3a npuem nuiuu: 700 20,20 29,80 100,00 736,30 0,38 8,10 0,24 4,96 82,98 61,88 234,41 6,26
UTOTr O 3A EHb: 33,30 47,80 158,50 1184,80 0,58 8,60 0,24 6,16 228,98 127,48 483,31 9,16




Nexb: [eHs 3
BospacTHan LkonbHuku 12-18 net
Kareropms:
Ce3oH OceHHe-3uMHuiA
MuieBble BewecTsa, I ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne pey, Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Briroaa e CHERETNEGKa
. ! nopuum, r Benku XUpbl yrneBsoAbl | UEHHOCTb, KKasn B1 {65 A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
184 Kalua nweHnyHas ¢ MaciioM CNUBOYHbIM 200\5 8,00 6,50 38,50 248,80 0,10 0,50 0,00 0,10 118,70 37,60 183,50 2,10
K\K BaToH oboratyeHHblit 40 3,00 1,20 20,60 104,80 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40
430|Yan c caxapom 185\15 0,20 0,00 15.0 60,50 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70
Wtoro 3a npuem nuium: 445 11,20 8,00 74,10 414,10 0,10 0,50 0,00 0,10 136,60 48,10 216,90 3,20
OBE[]
100 Cyn C BepMuLLENbIO 1 KapTodenem, ¢ kypon 250/5 3,70 3,20 19,70 123,00 0,10 6,40 0,20 0,50 24,00 23,60 63,90 1,10
239 BUTOUKM pbiOHbIE C MONOYHBIM COYCOM 50\50 7,50 6,80 11:30 141,20 0,00 0,20 0,00 1,80 41,90 25,30 111,70 0,80
335 MNiope kapTodensHoe Co CAUBOYHLIM Macnom 180 3,80 5,30 25,60 165,60 0,17 6,00 0,05 0,24 56,40 34,80 102,00 1.32
394 KomnoT 13 ceexux a6nok 200 0,20 0,20 0,00 27,90 0,00 1,60 0,00 0,30 13,20 4,40 4,00 0,80
Xneb pxaHo-NLweHWYHbIN 0bor
K\K MUKPOHYTPUEHTaMu 40 3,20 1,70 20,40 88,80 0,10 0,00 0,00 0,90 7,18 7,58 34,71 1,60
K\K Conenblit orypey 30 0,80 0,00 7,50 38,00 0,10 38,00 0,00 0,20 35,00 11,00 17,00 0,10
Wtoro 3a npuem nuum: 795 19,20 17,20 84,50 584,50 0,47 52,20 0,25 3,94 177,68 106,68 333,31 5,72
UTOr o 3A JEHb: 30,40 25,20 158,60 998,60 0,57 52,70 0,25 4,04 314,28 154,78 550,21 8,92
Oetb: [eHb 4
Hozpactuan LWkonbHukn12-18 net
Kareropus:
Ce30H OCeHHe-3UMHNiA
MuuweBbie BewecTsa, r ButamuHbi, MI MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu, MNpuem nuuin, HaumeHoBaHue 6nona Macea SHEPIEREa
: ’ nopuuu, r Genkun XUPbI yrneBoabi | UEHHOCTb, Kkan B1 c A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
224|3anekaHka »3 TBOPOra (C MONOKOM CryLUEHHbIM) 120\30 21,30 14,40 33,40 351,50 0,00 0,30 0,10 1,60 230,30 33,30 260,00 0,90
430 Yan ¢ caxapom 185\15 0,20 0,00 15,00 60,50 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70
WUtoro 3a npuem nuum 350 21,50 14,40 48,40 412,00 0,00 0,30 0,10 1,60 240,60 38,60 267,40 1,60
OBEL
Canat 13 0TBapHON CBEKIbI C MAcsiomM
K\K pacTuTensHbimM 100 1,80 5,00 13,80 107,00 0,00 5,00 0,00 2,30 46,40 24 90 49,10 1,50
76 BopLy C KanycTo v rOBSANHON U CO CMETaHo! 250\5\5 2,60 3,60 12,30 94 10 0,00 7,50 0,20 0,30 45 50 23,20 52,50 1,30
278 |Tedtenn macHbie 50\50 6,90 18,40 10,80 243,10 0,10 1,60 0,00 2,60 23,10 15,10 75,70 1,10
323|Kawa rpeyHesas paccoinyaras 180 4,30 5,50 45,20 247,20 0,04 0,00 0,04 0,36 | 44240,00 3.2 93.6 0,72
402{KomMnoT 13 cmecu CyxopyKTos 200 0,60 0.10 31,70 131,00 0,02 0,00 0.01 0,50 21,00 16,00 23,00 0,70
Xneb pxaHo-nweHuYHbI o6or
K\K MUKPOHYTpUeHTamu 40 3,20 1,70 20,40 88,80 0,10 0,00 0,00 0,90 7,18 7.58 34,71 1,60
K\K DpykT 100 0,40 0.40 9,80 47,00 0,00 10,00 0.00 0,60 16,00 8,00 11,00 2,20
WUroro 3a npuem nuuwm: 970 19,80 34,70 144,00 958,20 0,26 24,10 0,25 7,56 | 44399,18| 94,78 246,01 9,12
WUTOIO 3A OEHb: 41,30 49,10 192,40 1370,20 0,26 24,40 0,35 9,16 | 44639,78| 133,38 513,41 10,72




Denb: [leHb 5
Bozpacrtian UlkonsHukn 12-18 net
KaTeropusi:
Ce30H OceHHe-3uMHWA
MuueBble BewecTsa, r ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BeuwecTsa, Mr
Ne pe Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6nopa e SHEPTET R
= Pel P e A nopuum, r Benkn XUpb! yrnesoab! | LEeHHOCTb, KKan B1 63 A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
Kalua nweHHaa MonoyHas co CrMBOYHbIM
184 Macnom 200\5 8,00 7,50 39,70 259,70 0,20 0,50 0,00 1,40 113,00 47,70 171,20 1,50
431 Yaii ¢ caxapom v TIMMOHOM 185\15\6 0,20 0,00 15,00 61,10 0,00 0,50 0,00 0,00 11,30 5,60 8,00 0,70
5|Bbetepbpog, ¢ konbacom n\k 50 5,90 9,50 12,10 157,30 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 7,90 65,70 0,80
Wroro 3a npuem nuuiu: 460 14,10 17,00 66,80 478,10 0,20 1,00 0,00 1,40 136,30 61,20 244,90 3,00
OBE][
100 Cyn KypuHbIA C BEPMULLENbBIO W KapToenem 250\5 3,70 3,20 19,70 123,00 0,10 6,40 0,20 0,50 24,00 23,60 63,90 1,10
314 Kotnetbl pybneHble 13 NTuLbl C COYCOM 70\30 12,20 19,70 14,50 284,00 0,00 0,60 0,00 2,10 48,90 20,60 134,80 1,30
325 Puc oTBapHon 180 4,40 7,60 39,40 243,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.0
402 KomnoT 13 cyxopykToB 200 0,60 0,10 31.70 131,00 0,02 0,00 0,01 0,50 21,00 16,00 23,00 0,70
Xneb pxxaHo-niweHnyHbIA obor
K\K MUKPOHYTPVEHTaMun 40 3,20 1,70 20,40 88,80 0,10 0,00 0,00 0,90 7,18 7,58 34,71 1,60
Wtoro 3a npuem nuiuun: 795 2410 32,30 125,70 870,40 0,22 7,00 0,21 4,00 101,08 67,78 256,41 4,70
UTOr O 3A IEHb: 38,20 49,30 192,50 1348,50 0,42 8,00 0,21 5,40 237,38 128,98 501,31 7,70
OeHb: [leHb 6
s i WkonbHwkn 12-18 net
KaTeropus:
Ce30oH OceHHe-3uMHuA
MuuweBkle BellecTsa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne pe TMpuem nNuuM, HauMmeHoBaHue 6noga Macos HEpEETIEC
Hpet: p ., A nopuuum, r 6enku XUpbl yrneBoAbi | LEHHOCTb, KKan B1 54 A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
e 3anekaHka 13 TBOpOra CO CryuleHHbIM MONIOKOM 120\30 21,30 14,40 33,40 351.50 0,00 0,30 0,10 1,60 230,30 33,30 260,00 0,90
430 Yaii ¢ caxapom 185\15 0.20 0,00 15,00 60,50 0,000 | 0.000 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0.70
Wtoro 3a npuem nuwm: 380 21,50 14,40 48,40 412,00 0,00 0,30 0,10 1,60 240,60 38,60 267,40 1,60
OBE[
K\K Canar v3 KBalWeHHO KanyCcTbl 100 1,60 5,10 0,00 770 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
76 Cyn 13 0BOLLENA C TOBSANHON 1 CMETaHON 250\5\5 2,80 3,70 10,90 90,20 0,10 8.30 0,20 0,30 33,40 21,90 55,60 1,10
239 T'ynaw u3 roBsfnHbl 50\50 15,20 19,00 5,50 255,10 0,00 1,00 0,00 3,50 14,50 18,30 131,70 1.90
331 MakapoHHbie n3genus oTBapHbie 180 6.60 5,80 37,60 229,20 0,07 0.00 0,04 0,96 13,20 8,40 43,20 0.96
394 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0.60 0,10 31,70 131,00 0,02 0,00 0,01 0,50 21,00 16,00 23,00 0,70
Xneb paHo-NweHnYHbIA 060or
K\K MUKPOHYTPUEHTaMW 40 3,20 1,70 20,40 88,80 0.10 0,00 0,00 0,90 7,18 7,58 34,71 1,60
WUToro 3a npuem nuium: 760 30,00 35,40 106,10 802,00 0,29 9,30 0,25 6,16 89,28 72,18 288,21 6,26
WUTOr O 3A OEHb: 51,50 49,80 154,50 1214,00 0,29 9,60 0,35 7,76 329,88 110,78 555,61 7,86




Denb: OeHs 7
Bo3pacTHan WikonsHukn 12-18 net
KaTeropusa:
Ce3oH OCeHHe-3UMHNIA
Muwessble BewecTsa, I ButamMuHbl, MI MuHepanbHble BeulecTsa, Mr
Ne pe Mpuem nuium, HauMeHoBaHue 6moaa Mases SHERETHHRCKAH
alaas P i A nopumu, r 6enkun XuUpbl yrnesonb! | UEHHOCTb, Kkan B1 C A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
184 Kalua pucoBasi MONOYHasA CO CIIMBOYHBIM
Macrnom 200\5 5,60 6,70 36,90 231,40 0,00 0,50 0,00 0,30 106,80 30,60 127,80 0,50
5 Byrepbpog ¢ konbacom n\k 50 5,90 9,50 12,10 157,30 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 7,90 65,70 0,80
431 Yaia ¢ caxapom v TIMMOHOM 205 0,20 0,00 15,00 61,10 0,00 0,50 0,00 0,00 11,30 5,60 8,00 0,70
Wtoro 3a npuemM nuium: 500 11,70 16,20 64,00 449,80 0,03 1,00 0,00 0,30 130,10 44,10 201,50 2,00
OBE][]
Bopu ¢ kanycTon, kapTodernem,kypoi 1
76 CMEeTaHon 250\5\5 2,60 3,70 12,30 95,50 0,00 7,60 0,20 0,30 46,70 23,40 53,00 1,30
239 BUTOYKM pbibHbIE C MOIOYHBIM COYCOM 50\50 7.50 6,80 11,30 141,20 0,00 0,20 0,00 1,80 41,90 25,30 111,70 0,80
335 Mope kapTodensHoe 180 3.70 6,50 24,40 169,20 0,17 6,00 0,05 0,24 56,40 34,80 102,00 1,32
394 KomnoT 13 cBexux a6mnok 200 0,20 0,20 0,00 27,90 0,00 1,60 0,00 0,30 13,20 4,40 4,00 0,80
K\K ConeHbin orypey 30 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 10,00 0,00 0,60 16,00 8,00 11,00 2,20
Xneb6 pxaHo-niieHnYHbIA obor
K\k MUKPOHYTpUeHTaMu 40 3,20 1,70 20,40 88,80 0,10 0,00 0,00 0,90 7,18 7,58 34,71 1,60
WToro 3a npuem nuumn: 800 17,60 19,30 78,20 569,60 0,27 25,40 0,25 4,14 181,38 103,48 316,41 8,02
WUTOI O 3A JEHb: 29,30 35,50 142,20 1019,40 0,30 26,40 0,25 4,44 311,48 147,58 517,91 1 o.omL
Dexb: [eHb 8
Bospactuan LWkonsHukn 12-18 net
KaTeropus:
Ce30H OCeHHe-3uMHuN
MuueBble BelecTsa, I ButamuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne pe Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa Macca IHEpTETHHECKAN
2 pel: P e B nopumm, r Benkn XKUPbI yrneBobl | LEHHOCTb, KKan B1 Cc A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
223 MakapoHb! 3ane4eHble C CbipoM 190\20 11,40 13,60 43,90 345,00 0,10 0,20 0,10 1,70 187.40 20.40 140,80 1,30
376 Kakao C MONOKO 200 2,90 2,50 24,80 134,00 0,04 1,00 0,01 0,00 121,00 14,00 90,00 1,00
WUtoro 3a npuem nuium: 440 14,30 16,10 68,70 480,00 0,14 1,20 0,11 1,70 308,40 34,40 230,80 2,30
OBEL
21 BuHerpeT 0BOLHOM 100 1,30 10,10 7,30 126,80 0,00 9,30 0,20 4,30 26,90 17.30 39,10 0,90
98 Cyn kapTocenbHbii ¢ 6060BbIMMA 1 Kypo©t 250/5 6,60 3,30 18,80 131,70 0,30 4,60 0,20 2,10 36,20 33,30 84,90 2,10
288.2 T'onyOubl NeHnBbIe 200 20,20 22,20 12,40 335,70 0,08 29.97 0,00 5,19 75,92 43,96 189.81 4,00
171 Yan ¢ caxapom 185\15 0,20 0,00 15,00 60.50 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5.30 7.40 0,70
Xneb pxaHo-nweHnyHbli obor
349 MUKPOHYTPUEHTammn 40 3,20 1,70 20,40 88,80 0,10 0,00 0,00 0,90 7,18 7,58 34,71 1,60
WToro 3a npuem nuwm: 680 31,50 37,30 73,90 743,50 0,48 13,90 0,40 12,49 156,50 107,44 166,11 9,30
WUTOT O 3A EHb: 45,80 53,40 142,60 1223,50 0,62 15,10 0,51 14,19 464,90 141,84 396,91 11,60




Denb: OeHb S
Bo3pacTas WkonbHukn 12-18 net
KaTeropus:
Ce3oH OceHHe-3uMHWA
MuweBble BewecTsa, I BuTtamMuHbl, MT MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne pey Mpuem Nuwy, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca SHERERCH
) ’ nopumu, r Benku XUpbl yrneBoabl | UEHHOCTb, KKan B1 c A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
Kalua MaHHas MOMoYHas CoO CIBOYHbLIM
184 Macrom 200\5 7,00 6,70 43,40 261,10 0,10 0,50 0,00 1,20 111,40 18,30 102,90 0,50
K\K BaToH ofaralleHHbl 40 3,00 1,20 20,60 104,80 0,000 0,000 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40
431 Yai ¢ caxapom 1 NMMOHOM 205 0,20 0,00 15,00 61,10 0,00 0,50 0,00 0,00 11,30 5,60 8,00 0,70
WTtoro 3a npuem nuiym: 450 10,20 7,90 79,00 427,00 0,10 1,00 0,00 1,20 130,30 29,10 136,90 1,60
OBE[
40 Canar 13 KBalleHHOW kanyCTbl 100 1,60 5,10 8,20 872,70 0,00 25,30 0,00 2,10 42,10 14,40 31,00 0,60
98 Cyn kapToenbHbliA C KpYnoit 1 pbiboi 250/10 4,00 2,40 19,80 117,70 0,10 6,60 0,20 0,70 28,40 29,80 97,70 1,20
314|KoTnetbl pybnexble 13 NTuubl 100 18,60 14,20 17,00 270,00 0,10 16,00 0,14 3,60 82,00 38,00 164,00 2,00
323 Kawa rpeyHesas pacchinyaras 180 430 5,50 4520 247,20 0,04 0,00 0,04 0,36 13,20 31,20 93,60 0,72
430 Yanm ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,50 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70
Xne6 pxxaHo-nieHuyHbIi obor
K\K MUKPOHYTPUEHTaAMMU 40 3,20 1,70 20,40 88,80 0,10 0,00 0,00 0,90 718 7.58 34,71 1,60
Wtoro 3a npuem nuiu: 620 31,90 28,90 125,60 1656,90 0,34 47,90 0,38 7,66 183,18 126,28 428,41 6,82
WUTOr O 3A [IEHb: 42,10 36,80 204,60 2083,90 0,44 48,90 0,38 8,86 313,48 155,38 565,31 8,42
DNexb: OeHb 10
Bozpacruan LkonbHukn 12-18 net
KaTeropus:
Ce30H OCeHHe-3UMHNA
Macca MuuweBbie BewecTsa, I JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuium, HaumeHoBaHue 6noAa
nopumu, r LIeHHOCTb, KKan
Benku XUPbl yrnesoabl B1 C A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
Kawa nweHn4yHas MONoyHas Co CANBOYHbIM
184 Macnom 200\5 8,00 6,80 38,50 248,80 0,10 0,50 0,00 0,10 118,70 37,60 183,50 2,10
3 Bytepbpoa ¢ Cbipom 35 5,10 5,20 10,30 108,70 0,00 0,40 0,00 0,00 150,80 10,10 100,00 0,30
433 Kakao ¢ monokom 200 2,90 2,50 24 .80 134,00 0,04 1,00 0,01 0,00 121,00 14,00 90,00 1,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 470 16,00 14,50 73,60 491,50 0,14 1,90 0,01 0,10 390,50 61,70 373,50 3,40
OBE]J
K\K Momuaop ceexun 30 0,30 0,10 1,10 7,20 0,00 7,50 0,00 0,10 4,20 6,00 7,80 0,30
79 Bopuy ¢ haconbio,kapTodenem 1 Kypon 250\5 4,30 3,10 14,80 105,40 0,00 5,50 0,20 0,30 45,00 30,40 89,90 1,60
283 TedTenu U3 roBsifHbI,COyC TOMaTHbIA 60\30 7,16 12,00 9,41 173,33 0,00 1,25 0,10 3,80 16,10 14,20 81,20 1,20
325 Puc oteapHo 180 4,40 6,20 46,70 260,10 0,10 0,00 0,10 0,50 11,30 29,60 89,80 0.6
430 Yan ¢ caxapom 185\15 0,20 0,00 15,00 60,50 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70
Xneb paHo-NWEeHNYHbIA 0BOoT
K\K MUKPOHYTPUEHTaMU 40 3,20 du70 20,40 88,80 0.10 0,00 0,00 0,90 718 758 34,71 1,60
WTtoro 3a npuem nuwum: 805 19,56 23,10 107,41 695,33 0,20 14,25 0,40 5,60 94,08 93,08 310,81 5,40
WUTOT O 3A JEHb: 35,56 37,60 181,01 1186,83 0,34 16,15 0,41 5,70 484,58 154,78 684,31 8,80

COOPHUK TeXHHUCCKHX HOPMATHBOB - CHOPHHK PEUCITYD HA NPOIYKIHIO /UL 0BYYAI0MHXCH BO BCCX 06PA30BATEALHBLIN VIPCAACHHAX. - Mocksa, 20081




lMpumMepHoe aecATUAHEBHOE MEHIO

MNuuiesble BewecTsa, r OnepreTnye BuTaMuHbI, Mr MuHepansHble BewecTsa, Mr
ey 6enku KUpbl yrnesoabl ckan B1 C A E Ca Mg P Fe
1 50152 36,73 229,72 1408,39 0,71 2215 0,52 11,86 254,48 135,07 551,62 23,46
2 33,30 47,80 158,50 1184,80 0,58 8,60 0,24 6,16 228,98 127,48 483,31 9,16
3 30,40 25,20 158,60 998,60 0,57 52,70 0,25 4,04 314,28 154,78 550,21 8,92
4 41,30 4910 192,40 1370,20 0,26 24,40 0,35 9,16 44639,78 133,38 513,41 10,72
5 38,20 49,30 192,50 1348,50 0,42 8,00 0,21 5,40 237,38 128,98 501,31 7.70
6 51,50 49,80 154,50 1214,00 0,29 9,60 0,35 7,76 329,88 110,78 555,61 7,86
P& 29,30 35,50 142,20 1019,40 0,30 26,40 0,25 4,44 311,48 147,58 517,91 10,02
8 45,80 53,40 142,60 1223,50 0,62 15,10 0,51 14,19 464,90 141,84 396,91 11,60
9 4210 36,80 204,60 2083,90 0,44 48,90 0,38 8,86 313,48 155,38 565,31 8,42
10 35,56 37,60 181,01 1186,83 0,34 16,15 0,41 5,70 484,58 154,78 684,31 8.80
Cymma 3a 10
Axe 397,98 421,23| 1756,63| 13 038,12 4,53 232,00 3,47 77,57| 47 579,22| 1 390,05/ 5 319,91 106,66
B cpeaHem 3a
ofuH feHb 39,80 42,12 175,66, 1 303,81 0,45 23,20 0,35 7,76| 4 757,92 139,01 531,99 10,67




