
 

ПАМЯТКА 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

Как обеспечить безопасность детей в Интернете. 
 

Уважаемые родители! 

 

Интернет может быть прекрасным местом, как для обучения, так и для отдыха 

и общения с друзьями. Но, как и весь реальный мир, Сеть тоже может быть опасна. Перед тем как 

разрешить детям выходить в Интернет самостоятельно, им следует уяснить некоторые моменты. 
 

ПРЕДУПРЕЖДАТЬ ДЕТЕЙ ОБ ОПАСНОСТИ - ВАША ОБЯЗАННОСТЬ! 

 

Если вы не уверены, с чего начать, вот несколько мыслей о том, как сделать посещение Интернета 

для детей безопасным. 

 

УСТАНОВИТЕ правила работы в Интернете для детей и будьте непреклонны. 

 

НАУЧИТЕ детей предпринимать следующие меры предосторожности по сохранению 

конфиденциальности личной информации:  

- Представляясь, следует использовать только имя или псевдоним.  

- Никогда нельзя сообщать номер телефона или адрес проживания или учебы. 
- Никогда не разрешайте детям встречаться со знакомыми по Интернету без контроля со стороны 

взрослых. 

 
СПРАШИВАЙТЕ ребенка об увиденном в Интернете. Зачастую, открыв один сайт, ребенок захочет 

познакомиться и с другими подобными ресурсами. 

 

НАУЧИТЕ детей уважать других и Интернете. Убедитесь, что они знают о том, что правила 

хорошего поведения действуют везде - даже в виртуальном мире. 

 

СКАЖИТЕ детям, что не все, что они читают или видят в Интернете - правда. Приучите их 

спрашивать вас, если они не уверены. 
 

КОНТРОЛИРУЙТЕ деятельность детей в Интернете с помощью современных программ. Они 

помогут отфильтровать вредное содержимое, выяснить, какие сайты посещает ребенок и что он 

делает на них. 
 

Помните, что невозможно всегда находиться рядом с детьми и постоянно их 

контролировать. Доверительные отношения с детьми, открытый и 

доброжелательный диалог зачастую может быть гораздо конструктивнее, чем 

постоянное отслеживание посещаемых сайтов и блокировка  нежелательного и 

незаконного Интернет-контента. 

 

 
Если вы нуждаетесь в консультации специалистов по вопросам безопасного использования Интернета или 

если ваш ребенок уже столкнулся с рисками в Сети, обратитесь на линию помощи “Дети Онлайн” по 

телефону: 8 800 25 000 15 (звонок по России бесплатный). 

 

 

 


