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IpumepHoe 1ByXHeENbHOE MKINYHOE cbaraHCHpPOBaHHOE MEHIO
AJ1s 0becrieyeHus JIbFOTHEIM TTATAHHEM yHalmuxcs B Bo3pacte 12 NeT 1 crapiie B MyHHLUMATBHEIX 06pazoBaTenbHbIX
yapexxaeHusix Ha 2021-2022 yuebOHbIii roj



QOO "CTK” Ipunoxenne Ne® k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IpumMepHoe JBYXHEIENEHOE LHIJIMYIOE COAMAHCHPOBAHHOE MEHIO MOPSUHX 3aBTPakos 1 06ej108
U1 OPFAaHI3AIIN GIO/PKETHONO NUTAHNS YHamxcs 12 JIET ¥ crapiue B MyHHLMIAILHBIX 00pas0BaTeIbHbIX YHPEH/ICHHIX
croumoctbio 108 py6.(3asrpak-40 py6,06en - 68 pyG.)

Tens: 1lonenensuuk Ceson:
Heneos: 1 Bospacr: 12 ner u crapwe
Tlpuem nuum, HanMeHoranne Gmon Macca nopuun
Imuesbie sewectsa (r) | Dxeprer Buramunni (Mr) MunepaiibHbie BEWECTBa (Mr)
No peu Hueckas
B K g |MEHHOET]  Hy ¢ A E Ca P Mg | Fe
b (KKal)
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
JasTpax
184*  |Kawa paskas repxyJiccosas ¢ MACJAOM CIHBOUMHbIM 200/5 8.3 93 26,9 220 0,15 1,37 | 0,05 ] 0,54 146 197 54 2
14* Crip (nopuusnMm) 15 3,45 4,45 0.4 72,66 0 0 0,045 02 132 15 53 0,2
432% Kodeitupiii HannTok 200 1,5 13 223 107 1 0,01 0 0 61 45 il 1
WK barod oforameH i 40 3,16 0.4 19,3 94,4 0,07 0 0 03 92 348 13,2 0,8
KK OPYKTHI CE30HHBIE 200 0.8 0.8 19.6 94 0 920 0 0.4 62 42 24 0.4
roro 3a 3asTpar 17,21 |16,25| 885 588,06 1,22 91,38 (0,095 144 | 4102 3938 103,5 ) 44
Oibea
20* Canar 13 CONEHbIX OYPIOB € JAyKoM ** 100 1,06 5,13 18,48 124,33 0,03 6,80 220 | 28,58 34,54 16,52 | 0,74
84+ 1111 w3 ceskeii kKanycrsl ¢ kKapTofienem, rossiAMHOI o cMeTanoi 250/10/10 58 8,7 8 143,08 0,1 39,2 0,2 03 48,1 169,2 23,8 1,3
311%  |1lnos w3 nodus (dune) 200 20,4 23 37,5 428 0,1 14,7 03 6 44 216 46,7 2.7
402* | Komior n3 cyxodpyktos ¢ sutaminom "C" 200 0,6 0,1 357 131 0,02 514 | 001 | 05 21 23 16 0,7
K/K X1e6 prano-niennunbii 70 49 2 253 135 0.2 0 0 1.2 7.9 8.3 46,2 1,9
Hroro 3a Oben 32,76 | 38,93 ] 12498 | 961 41 045 |112,10]| 0,51 | 10.20| 149,58 | 451,04 | 149,22 7,34
Hroro 3a 1enb 4997 |[55,18| 21348 154947 | 1,67 |203,48| 0,61 | 11,64 | 559,78 | 544,84 |252,72)|11,74




1punoaenne Ne8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20

000 "C1K"
[ Ipumeproe AByXHEAEIBHOE IMKINUHOE ¢OAIaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSAYHX 3aBTPAKOB 1 00€/108
JLUI OpratusaiyH 6IUJDKCTHOFU [MHTaHKA y4aluiuxcs 12 net u CTapuICc B MyHHIHIIAIBHBLIX Oﬁpﬂ.’iolﬁa‘l‘eﬁbl{blx YUPCKACHHAX
croumoctsio 108 pyb.(3asrpak-40 py6,06exn - 68 py6.)
Nenn: BTOpHHK Ce3son:
Henens: 1 Bospacrt: 12 sier 1 crapiue
[lpuen nniuK, HanMeHopanue 6mon Macca nopumin Tuuiesbic BemecTsa (1) DHeprer Butamuns! (Mr) MuHEpaIbHbIE BELIECTEA (MT)
HecKas
Ne peu.
B * A = inani| o Al E Ca P Mg | Fe
b (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
184*  |Kawa paskas MOAOUHAA PHCOBAA ¢ MACIOM CHBOMHBIM 200/5 6,2 7.8 39,2 251,8 0,06 13 0,06 | 0,8 105 126 32 1.4
213+ |slituo saperce 40 5,1 46 | 03 63 0,03 o | o1 | 02 22 77 s I
433* Kakao ¢ Mmoiokom 200 3 26 24.8 134,2 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
KK baton oborameHHbiit 40 3,16 04 19.3 94.4 0,07 0 0 0.3 9.2 348 13,2 0,8
Hroro 3a 3aBTpak 1746 | 154 | 83,6 5433 02 23 0,17 | 1,3 | 2572 327.8 642 42
Oden
KWK ;*:’":::)\f"'“p"“"“ B3 CESEIBLMOPRIBICH EORIPIERIRICROTRIE 100 1,93 | 513 | 2334 | 14726 | 006 | 880 | 008|220 3120 | 1651 | 5494 | 1,05
aC70)
99/73* |Cyn kaprodenbhsiii ¢ ropoxoM, KypHiei H rpeHkamu 250/10/10 11,4 10,2 19,7 216,3 0,3 11,9 295 2.1 17,5 180 338 2,1
245/364* |Tedprenn peibubie ¢ COYCOM TOMATHOM 100/30 17,9 12,2 18,8 256,8 0,1 a7 31,5 49 53,5 169 217 0,9
335*  |Kaprodenbhnoe mope 180 4 6,3 26,5 178,6 0,2 6.8 0,05 03 62,7 113 387 1,5
402%  |Komnot u3 cyxoppykros ¢ suramunom "C" 200 0,6 0,1 35,7 131 0,02 514 | 0,01 [ 05 21 23 16 0,7
KK Xnel prrano-nieHHUHbLH 70 49 2 253 135 0,2 0 0 1,2 7.9 83 46,2 1,9
Hroro 3a Oen ; 40,73 | 28,6 | 1044 805,5 09 444 | 236 | 53 62,1 211,6 75,1 4,1
Hroro 3a xeHn 58,19 | 44,00 188.00 [ 134883 [ 1.10 | 46,70 [ 23,77 ] 660 | 31930 | 53940 |139.30] 830




Q00 "CTK" Ipunoaenue N8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[ lpivepHoe ABYXHEAEBHOE LMKITHYHOE ¢OaNancHPOBAHOE MEHIO FOPSIMMX 3ABTPAKOB 1 06e/108
Ji5l OPraHH3aLK GIOKETHOTO UTAHHA yHatmmxes 12 fer u crapuie B MyHHUHIIAILHBIX 00pa30BaTeILHEIX YPCH/ICHUIX
croumocTbio 108 py0.(3asTpak-40 py6,00en - 68 py6.)

Paunon: Nenn: Cpena Cezon:
Henena: 1 Boipact: 12 niet v crape
Tpuem muuwm, nanmenosanie 6mox Macca nopUHH | 1,006 pemectsa (1) Oueprer Buramunst (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (MT)
HYeCcKan
e B * Al e B c | al|E Ca P Mg | Fe
b (KKan)
1 2 3 4 5 [ 1 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpar :
193*  |3anexanka pucopas ¢ TEOPOrOM CO CrYLLMOJIOKOM 150/30 11,38 | 10,28 65,30 | 399,28 0,05 1,15 |23,62] 2,04 | 4737 127,07 | 30,21 | 0,53
11,22%* |Yaii ¢ MOJIOKOM 1l caxapom 200/15 1:5 1.7 174 91,2 0 0,2 0 0 56,2 38,7 9.2 0,5
WK baton oborateHt s 20 1.5 0,6 10,3 523 0,03 0 0 0,1 4,6 18,4 7,2 0,4
XK MPYKTBI CE30HHbIE 200 0.8 0.8 19,6 94 0 90 0 0.4 62 42 24 0,4
Hroro 3a 3asrpak ' 15,18 [ 13,38 112,60 | 636,82 0,08 91,35 (23,62 2,54 | 170,17 | 226,17 | 70,61 | 1,83
Oilen '

40* Canar 13 KBaleHoi kanyctsi® 100 1,6 5,1 i 83 0,02 27 003 | 23 49 28 15 0,7
76% Bopu co csexeii kanycroii, kaprodenem co emetanof 250/10 1,9 49 10,4 105 11 0,22 02 52 58 25 1.3 1,2

234* | COCHCKH OTBApHLIE 100 113 24,6 0,4 2685 02 0 0 04 16 162 20 5
331* | MakaponHbie H3Aenus 0TBapHbIe 180 6,7 5.7 395 2509 0,07 0 0 0,96 13,2 432 8.4 0,9

304% Komnor u3 ceexux a600k ¢ suiamusom "C" 200 0,2 0.2 219 115 0 516 0 0,1 7 4 4 1
KK Xied paano-rmeHnHbi 70 4.9 2 253 135 0.2 0 0 1.2 7.9 83 46,2 1,9
Hroro 3a Odex 26,6 42,5 | 111,2 957.4 11,49 | 78,82 | 0,23 [ 56,96 171,1 270,5 94,9 7,7
I10r0 33 AeHb 41,78 |5588] 223.80 | 159420 11,57 | 170,17 {23.85 ] 59.50| 341,27 | 496,67 | 165,51 ] 9,53




Q00 "CTK" 1 punoxenne Nod x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
TIpuMepHoe JIBYXHE/IeIBHOE IMKIIHIHOE c6aTaHCHPOBAHHOE MEHIO IOPsiuHX 3aBTPAKOB 1 00e10B

JUIsl Opranmsain Gl0/UKETHOIO MHTAHNA YHAUIMXCA 12 net u cTapiie B MyHHLHIATBHBIX 00pa30BATCIBHBIX YHPCKICHHAX
crommoctsio 108 py6.(3apTpak-40 py6,06en - 68 pyb.)

Paunon: Menn: dersept Ceson:
Henena: 1 Bospacr: 12 net  crapuie
[lpren nuum, sanveronatse Gt Macca nopui | puegiie semectsa (1) | nPreT Butamunbl (Mr) MunepaibHEe BemecTsa (Mr)
. Hueckan
No peu
b e 3 EEHHSCT) @) (5 A E Ca P Mg Fe
b (Kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpax
184% Kaia paskas mueHHEAs MOAOUYHAS ¢ MAC/IOM 200/5 8,7 82 34,5 290,74 0,2 1,3 0 5 136,2 1843 47,6 2
KK Tleuense caxapHoe 50 4.8 7.2 11,5 144 0,1 0 0 0,62 157 72,3 14,9 1,1
430% Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60,0 0 0 0 0 5 8 4 1
K/x baron oborameHHbii 50 3.8 1.5 254 130,85 0,08 0 0 0,3 11,5 43,5 16,5 0,9
Hroro 3a Jasrpak 17,3 16,9 86,7 625,55 0,38 I3 0 1,12 1684 308.1 83 5
Oben
7.36** |Crékna oTBaphas ¢ PACTHTEILHLIM MACTOM 100 0.9 3.1 5.6 71,53 0,16 6,2 02 | 007 229 112 21,3 1,4
91* Pacconbhik JleHanrpaackuii co cmeTanof 250/10 6,7 6 17,2 14933 0,1 16,2 | 0,21 0.4 34,1 80,4 252 0,9
115/366% |BHTOUKH KYPHHBIE € COYCOM MOJIOHHBIM 80/50 14.8 14,6 10,2 223 0,05 6,4 0,2 0,5 97,6 1232 20.8 1,6
135%  |Puc otsaphoii 180 4,6 73 482 256,3 0,03 0 0,1 0.4 4 732 22,8 0,7
402*  |Komnotr 3 cyxoppykros ¢ suamunom "C" 200 0,6 0,1 35,7 131 0,02 514 | 0,01 | 05 21 23 16 0,7
KK Xeh prano-TueHHUHBI 70 4,9 2 253 135 0,2 Q 4] 1,2 7,9 8,3 46,2 1,9
Hroro 3a Obea 32,5 35,1 1422 | 966,18 | 0,56 802 | 0,72 | 3,07 | 1875 420,1 15231 72
Hroro 3a aeHb 49.8 52 2289 |1591.73] 094 815 1072 | 419 ]| 3559 7282 | 2353 | 122




000 "CTK"

[TpumepHoe ABYXHEAEIBLHOE IMKIHYHOE CHanaHCHPOBAHHOE MEHIO FOPSYHX 3aBTPAKoB H 00el0B
Ut Oprasuzaiii 010/DKETHOO TIHTAHHs yJauuxces 12 et H crapiue B MyHHIHNATLHBIX 00pPa30BaTe/IBHBIX YUPEAIEHHAX

croumoctbio 108 py0.(3aBTpak-40 pyD,06ex - 68 py6.)

Hpunosxenne Ne® k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Pauston: Mens: [aTHHLA Ceson:
Henena: 1 Bospact: 12 niet W crapuwe
[prem numy, naumenosanue Gmon Macca nopumh | 1, 1000e pemectsa (r) | 2mepren Butamuubt (mr) Munepansibie BerecTsa (Mr)
e HuecKas
B s Gl i ) c A | E Ca p Mg | Fe
b (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasrpak
184* Kaa paskas niieHHuHas MOJOYHAA C MACIOM CIIHEQUHBIM 200/5 8.7 22 443 276 .4 0,12 1.3 0,05 24 225 193 34 1
14% Chip (nopuxsamu) 20 3,45 4,45 0,4 72,7 0 0 0,045 0,2 132 75 53 0,2
433% Kakao ¢ moaokom 200 3 2.6 248 1342 0,04 | 0,01 0 121 90 14 1
KK DpyKinl ce30HHbIE 200 0,8 08 19.6 94 0 90 0 0.4 62 42 24 0.4
WK Baron oborauieHHblii 50 38 1,5 257 130,85 0,08 0 0 0,3 11,5 43,5 16,5 0,9
Hroro 3a 3asrpak 19,75 116,55 1148 708,1 0,24 923 |0,105] 33 5515 4435 93,8 35
Oden
50* Canar u3 MOPKOBH H A0JI0K ¢ PACTHTEILHBIM MACIOM 100 1,27 718 | 7,24 98,64 0,05 3,57 2791 1831 38,38 3,65 | 0,50
100* Cyn kaproebiblii ¢ MAKAPOH H3/L ¢ MACOM IITHILL] 250/10 4.4 3,2 49 186 0,1 52 0,2 2.1 298 150 20,7 1,2
3J12* ITTHua, TyuieHas B CMETAHHOM coyce 50/50 15,5 11,5 3,6 180 0,06 9 0,08 24 41 144 19 1
323# Kauta rpeunesas pacesinyaras 150 3.6 4.8 37,1 183,8 0,1 0 30 0,3 83.8 92 28 0,6
431* Yaii ¢ caxapom o JIHMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 61,0 0 3 0 0 74 9 5 0,1
KK Xneb piano-nueHnyHb i 70 49 2 253 135 0,2 0 0 1.2 7.9 83 46,2 1,9
Hroro 3a Oben 29,97 | 28,68 137,44 | 844,44 0,51 20,77 | 30,28 [ 879 | 18821 | 441,68 |122,55] 5,30
Hroro 3a iaeHb 49,72 14523 ] 252,24 | 1552,54| 075 |113,07]3039[12,09] 739,71 | 885.18 |216.35| 8.80




Ipinokenne Ne8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

000 "CTK"
TTpHMepHOE ABYXHE/IE/IBHOE LIMKIHYHOE COATaHCHPOBAHHOE MCHIO TOPAHHNX 3aBTPAKOB H obesoB
JUis opranusaniH OHJDKECTHOIO MUATAHHS YUHaLLUXCA 12 ner u crapiie B My][HLlMI'[ﬁHbelX Oﬁpa'!ol;a'l'eﬂb}lb[x yqpmﬂeumx
cromvoctsio 108 py6.(3asrpak-40 py6,06en - 68 pyo.)
OeHb:
Cy66ota Ceaon:
Hepens:
1 Bospacr: 7-11
Muuweskie BeLyecTea (r) OHepretu BuTtamuHe (Mr) MuHepansHeie BeWEecTsa (Mr)
Ne peyj Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Briog Macca nopuwm ueckan
; B n y yenHoeTe | B1 c A E ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jawrpar
1 84* Kaiua Ba3kas [€PKYICCOBas ¢ MACIOM CIHBOUHBIM 200/5 83 9.3 26,9 220 0,15 1,37 0,05 | 054 146 197 54 2
pLd Bytepdpoa ¢ semom 15/5/20 1.3 4,6 29,6 132,36 0 0 10 0,4 5.9 16,7 6,8 0.4
431*  |Yaii ¢ caxapoM R JIHMOHOM 200/5 03 0 15,2 6l 0 3 0 0 7.4 9 5 0.1

Ifroro 3a 3aBrpak 9,9 13,9 71,7 413,36 0,15 437 |10,05] 094 | 159,25 2227 65.8 2,5

Obex
50* Canar «Ceexonka» 100 1,6 10,2 14,8 159,2 0 8 0 4.4 44,8 42 26,8 12
og* Cyn kaprodie/ibtbiii ¢ Kpynoii (nueHo) 250 3. 4,9 29,6 I'{8,3 0,2 26,3 0 0 110,6 75 27,6 2
241 KotieTsl peiOibie JOOHICIbCKHE © COYCOM TOMAaTHBIM 80/50 17,5 12,4 27 194 0,06 9 008 | 24 41 144 19 1
335 Kaprtodensnoe niope 180 4 6,3 26,5 178,6 0,2 6,8 0,05 0,3 62,7 113 38,7 1,5
411  |Kuceab nnoposo-aroausiii ¢ sutamunon "C” 200 0.1 0,1 279 113 0,01 554 0 0,1 o 8.1 2 0.4
K/ Xnied piaHo-nLIeHHUHBIH 70 4.9 2 253 135 0,2 0 0 12 7.9 83 46,2 1,9

Hroro 3a Oden 312 359 | 151,1 | 958,09 0,67 105,5 | 0,13 | 84 272 3904 1604 8

41.1 498 | 2228 |137145] 0,82 [10987]10.18] 934 | 431,25 613.1 226,2 | 10,5

H1oro 3a Jens




[punomenne Ne8 k CanlluH 2.3/2.4,3590-20

leHML‘,pHOl’- JBYXHCE/1C/IbHOE LHKITHYHOC CGBJ'IZIHCHPUBHHHDE MCHHK) TOpPAYHX 3aBTPAKOB H 068HOB
1A OpraHi3anmn OIOKETHOrO TIHTAHMA yHammxcs 12 neru CTapuie B MyHHLHITAJILHBIX OﬁpafSOBaTeJILHLIX YUPCKACHHAX
cronmocteio 108 py0.(3asrpax-40 py6,00ex - 68 py0.)
Paimon: Menn: oHeaebHuK Ceson:
Henena: 2 Bospact: 12 net n cTapiie
[puem mumn, HaumeHoBanKe Ginioa Macca nopus | 11 e sewectna (r) 3::5;:: BuTaMmuHbl (Mr) MuHepaisHbie BelecTna (Mr)
R B n g [HeHEET] ay ¢ | & | E Ca P Mg | Fe
b (kKan)
| ; 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
Zasrpax
190%  |Kawiua w3 nwena n puca monounan («/lpymxGan) 200/5 7 8,6 33.3 2382 0.1 1.9 0,1 0,2 186 174 34,4 0,6
14* Crip (HOPHHAMH) 15 345 4,45 04 72,66 Q 0 0,045] 0.2 132 75 53 0,2
432% Kodpeiinsiit nannrox 200 1,5 1.3 223 107 1) 0,01 0 1} 6l 45 % 1
KK baron oloraieHnslii 50 3.8 1,5 257 130,85 0,08 0 0 0.3 11,5 43,5 16,5 0,9
KK DPYKTBI CC30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 94 0 90 0 0.4 62 42 24 04
Hroro 3a 3asipax 16,55 16,65 101.3 642,74 1,18 91,91 (0,145 1,1 4525 3795 87,2 31
Oben
40% Canar n3 ksauienoi kanyern * 100 1,6 5,1 7.7 83 0,02 27 0,03 23 49 28 15 0,7
Q5% Cyn w3 oBoLed co emMeTanoi 250/10 2.4 5,1 19,2 132,14 0,1 93 0.2 0,4 48,6 1548 233 1,1
316%* Korners: pyGnensie W3 Kyp, 3ae4eHibie ¢ COYCOM MONIOUHBIM 80/50 14,8 14,6 10,2 223 0,05 6,4 0,2 0,5 97,6 1232 20,8 1.6
325%  |Puc otBapHoii 180 4,6 73 48,2 256,3 0,03 0 0,1 0,4 4 132 22,8 0,7
402%  |Kompot 13 cyxodpyk1os ¢ sutamuion "C" 200 0,6 0,1 35.7 131 0,02 514 | 0,01 0,5 21 23 16 0,7
KK Xned prrano-rmeHHunblii 70 4.9 2 253 135 0.2 0 0 1,2 18 83 46,2 1.9
Hroro 3a Oden 289 342 | 146,3 | 96044 | 042 94,1 | 0,54 | 53 2281 410,5 1441 | 6,7
Hroro 3a aens 4545 |150,85| 2476 | 1603,18 1,6 186,01 | 0,685 6.4 680,6 790 2313 98




pnnoxenne Ne8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

000 "CTK"
bt 1IpuMepHoe ABYXHEIEThHOE IHINIHYHOE COANAHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSIX 3aBTPAKOB H obe/ioB
LTS Opl’ﬂlﬂi'}m.llilvl OIOJKETHOIO [IHTaHHsA yualmuxcs 12 neru crapiue B MYHHLHIIAAbLHBIX 06p33OBﬂT€J'Ii:lIb1X YUPECKACHHAX
cronmocTbio 108 py6.(3asTpak-40 py6,00ex - 68 py6.)
Paunon: Tlenn: Bropunk T Cemr
Heneas: 2 _ Bospact: 12 ner u cTapme
[lpiem nuuLH, HauneHoBanne 6101 Macca nopuun [Mumessie pemecTsa (r) 2‘}::5::;‘ Brrramusu (Mr) MuHepanbHbie BewecTa (Mr)
- B An N S & | & & Ca P Mg | Fe
b (KKan)
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
ZaBTpax
184*  |Kawa saskas ManHas MOJOUHAA C MACAOM CITHBOYHBIM 200/5 6,2 7879 30,7 217 0,1 1,3 0,051 05 1214 119,1 19.9 0,4
213% Hituo papenoe 40 5.1 4,6 03 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
430*  |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 59,96 0 0 0 0 5 8 4 1
KK Baron o0oraiieHHbli 50 38 1.5 257 130,85 0,08 0 0 0,3 11,5 43,5 16,5 0,9
Hroro 1a 3asTpax 15,1 13,8 71,7 | 470,81 0,21 1,3 | 0,15 1 159.9 2476 454 33
Oden
41% Canart "Buramunnsiil” 100 245 10,14 | 27.33 210,35 0,06 37,75 | 0,09 | 440 | 45,11 47,93 19,01 | 0,74
9= Cyn kaprotensbiii ¢ peidoil 250/20 5,1 3.8 19,3 145,68 0,2 9,7 0,2 0,5 10,8 116,2 36,4 13
258*%  |WKapkoe no-aoMaiHemy ¢o CBHHHHOR 200 16,4 20,8 21,6 399 0,5 11,2 0 2.2 233 173,1 438 2.4
436* Hanuiok 3 anejibcHHOB ¢ BruTamunom "C" 200 0.2 0 257 105 0,01 50,13 0 0,1 8 5 3 0
Kk Xned pHanO-MLeHN b 70 49 2 253 135 0,2 0 0 1.2 7.9 83 46,2 1,9
Hrore 3a Obex 29,05 |36,74 | 119,23 | 995,03 | 0,97 | 108,78 0,29 | 84 95,11 350,53 | 14841 6,34
Iroro 3a aenn 44,15 50,54 | 190,93 | 146584 | 1,18 |110,08| 044 | 94 | 25501 | 598,13 | 193,81 | 9,64




Q00 "CIK"

Ipumeproe AByXHEAENBHOR LHKIMHHOE COAlaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAYNX 3aBTPAKOB H 00€/10B
JUIst Oprasu3aiiy GH/KETHOTO MATAHKS yHauuxes 12 IeT 1 cTapiie B MyHHUHIAIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEHICHHAX

croumoctbio 108 py6.(3aBrpax-40 py6,06ex - 68 py6.)

Hpunomenne No8 k Canl luH 2.3/2.4.3590-20

Paunon: Jlenn: Cpena Ceson:
1 PG Bospact: 12 ner u crapiue
Ilpuem nuium, HaumeHosanme 6o Maccea nopuns | [yyespie Bemectsa (r) | neprer Buramuss (Mr) Munepanbhsie Benectsa (Mr)
Nigsers Hueckas
b K Y USHHOCT{ 'my ¢ A E Ca ¥ Mg Fe
b (KKar)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JaBrpar
193*  |3anexanka pHcoBas ¢ TBOPOIOM €O CIYILMOJIOKOM 150/30 11,38 | 10,28 65,30 | 399,28 0,05 1,15 | 23,62| 2,04 | 47,37 127,07 | 30,21 | 0,53
433# Kaxao ¢ Monokom 200 3 2.6 24.8 134,15 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
K/K Baron oforawentsiil 20 1,5 0,6 10,3 52,34 0,03 0 0 0,1 4,6 18,4 7.2 0,4
WK MPYETHI CE30HHBIC 200 0.8 0,8 19,6 94 0 920 0 0,4 62 42 24 0.4
Hroro 3a 3asipak 16,68 | 14,28 | 120,00 | 679,77 0,12 92,15 | 23,63 | 2,54 | 23497 | 27747 | 75.41 ] 2,33
Oden
50% Canar w3 MOPKOBH I F6/10K C PACTHTE/IBHBIM MAC/IOM 100 1,27 7,18 7,24 98,64 0,05 257 279 18,31 38,38 3,65 | 0,50
80* boput cuéupekuii co emetadoi 250/10 4,1 58 16,7 135,55 0,1 6,02 0,3 1,8 56,3 103 34 1,7
283+ |Tebrens n3 ropanune ¢ coycom TOMaTHbIM 50/50 11,2 10,2 9.7 286 0,1 1.3 0 4,6 26,1 122 18,7 28
323+ |Kamwa rpeunesas pacceinuaras 180 43 53 45 247 0,1 0 0,04 | 04 16,6 103,7 346 0,8
401*  |Komnor i3 kyparu ¢ sutamunonm “C" 200 1 0,1 34,1 141,21 0 51,6 0 0 32 292 21 0,6
KK Xied pskano-nmeHuunbii 70 4.9 2 253 135 0,2 0 0 12 1.9 83 46,2 1,9
Hroro 3a Oden 26,77 | 30,58 | 138,04 | 104340 | 0,55 62,49 | 0,34 | 10,79 | 157,21 | 404,58 |158,15] 8,30
Hroro 3a reun 4345 [44.86] 25804 [172317] 067 |154,64]23.97(13.33| 392,18 | 682,05 | 233.56 ] 10,63




OO0 "CTK" Ipunomenie Ne8 k Canl lutl 2.3/2.4.3590-20

[piMepHoe ABYXHEAEIBHOE LMKTHIHOE COATAHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAYHX 3aBTPAKOB U 00e10B
JUIs OPraHu3aLiH Or0/KETHOrO NHTAHUS YHALHXCA 12 net W cTapuic B MyHHUHMNATbHbLIX 00pa3oBaTe/ibHbIX YUPOKACHHIX
croumoctsio 108 py6.(3asTpak-40 py6,06ex - 68 pyb.)

Pawson: Tens: eTsepr Ceson:
Hepens: 2 Bospacr: 12 sier 1 crapiie
TipHen T, HaNMEHOBANKE B0 Macca mopURs IIsmespic Bewecrsa (r) 3:::?;:: Buramunel (Mr) Muuepaibhbie BeliecTsa (Mr)
Mg B w | oy " om c | ale] e P Mg | Fe
b (KKan)
| 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
JasTpakx \
184* Kaiiia BA3Kkas NIISHHAA MOJOUHAsA C MACTIOM 200/5 8.7 82 345 200,74 0,2 13 0 0,2 136,2 1843 47,6 2
KK Ileuenne caxapHoe 50 4.8 12 11,5 144 0,1 0 0 0,62 157 723 14,9 1,1
KK Baron oboratuesnbiii 20 1,5 0.6 10,3 523 0,03 0 0 0,1 4.6 18,4 1.2 0,4
431%  |Yaii ¢ caxapom H JIMMOHOM ; 200/5 03 0 15,2 61 0 3 0 0 7.4 9 5 0,1
Hroro 3a 3asipak 15,3 16 71,5 548,08 | 0,33 43 0 0,92 | 1639 284 74,7 36
Oden
48% Caiar u3 CBEKIIbl ¢ ChIPOM H MECHOKOM 100 4.4 18,7 72 215,36 0 7,6 24 6,6 140,3 1449 219 1,2
90* Pacconsiuk A0MalInnii ¢ kyphieii n cmeranoii 250/10/5 6,9 9.7 18,3 187.8 0,1 79 0,2 03 352 86.6 28,6 1.2
241* Korsetsl ppibHble MOOHTEABCKHE € COYCOM TOMATHBIM 80/30 ¥72.5 124 27 194 0,06 9 008 24 41 144 19 |
335* |Kaprtodeapnoe mope 180 4 6,3 26,5 178,59 02 6,8 | 005 03 62,7 113 38,7 1,5
402%  |Komnor w3 cysodpystos ¢ Buramabom "C" 200 0,6 0,1 35.7 131 0,02 514 1001 ] 05 21 23 16 0.7
KK Xstel pato-nmeHnHbii 70 49 2 253 135 0,2 0 0 1,2 19 83 46,2 1.9
Hroro 3a Obea 383 492 140 1041,75| 0,58 827 [2434] 11,3 | 308,1 522.8 1704 | 7.5
Hroro 3a aenb 536 652 | 2115 1589.83 091 87 12434]1222| 472 8008 | 2451 | 11,1




1 Ipunoxenne Ne8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

000 "CTK
1 IpuMepHoe JiBYXHe/1e/IbHOE IHEIHYHOE cOaNaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAYMX 3aBTPAKOB U obenoB
U1 OpraHu3aiH GIOKETHOrO IHTaHHA YHamuxcs 12 et | cTapiie B MyHHUHNATEHBIX 00Pa30BATEILHBIX YHPEKICHHAX
croumocteio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,00en - 68 py6.)
Pawon: NMenn: Harnuua Cezon:
Henenn: 2 Bospaci: 12 ner v crapuie
[lpues nuuw, Hanmenosatue 6o Macca nopuuu e e saneerD ) Jneprer Bitasnng (5 Nsiiafarbesic sl ()
Ne pen. 1}::::‘:::
b K b & (iasan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 Bl 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasrpax
193*  |3anekanka PHCOBAA C TROPOTOM €O CIYILMOJIOKOM 150/30 11,38 | 1028 65,30 39928 0,05 1,15 123,62] 2,04 4737 127,07 | 30,21 | 0,53
KK Baron oboralueHHbIi 40 3,16 04 19,3 94 4 0,07 0 0 0,3 9.2 34,8 13,2 08
432*  |Kodpeiinwiii nanniok 200 IS 1.3 223 107 1 0,01 0 0 61 45 T 1
KK MpyKibi CC30HHBIE 200 0,8 0.8 19,6 94 0 90 0 0,4 62 42 24 0.4

Hroro 3a 3asrpak 16,84 | 12,78 126,50 | 694,68 1,12 91,16 23,621 2,74 | 179,57 | 248,87 | 7441 | 2,73

Obexn
41* Canat "Butamunnbiii” 100 245 10,14 27,33 | 210,35 0,06 37,75 | 0,09 | 4,40 45,11 4793 19,01 | 0,74
9G* Cyn kaprodenstibiii ¢ haconsio Ha kyp/Oyasone co cmeTanoii 250/10 6.8 6.9 16,7 155,62 0,1 13.5 0.2 25 345 106,1 27.2 1.4
254%  |Cocuern orBapHbie 100 11,3 24,6 04 268,52 0,2 0 0 0.4 36 162 20 2
331*%  |MakapoHHbIC H3AEAHA OTBAPHBIE 180 6,7 52 39,5 250,86 0,07 0 0 0,96 JeA 43,2 8.4 09
441%  |Hanurox W3 NI0J0B LIKMOBHHKA 200 0,7 0,3 244 103 0,01 200 0,16 0 13 3 3 1
KK Xned prano-nieHnuHbi 70 49 2 253 135 0,2 0 1] 1.2 19 83 46,2 1,9

32,85 | 49,64 | 133,63 [ 112335 0,64 [251,25] 0,45 | 946 | 149,71 | 370,53 (123,81 7,94
49,69 |6242| 260,13 [ 1818,03| 1,76 |342,41|24,0712,20( 32928 | 619,40 | 198,22 10,67

Hroro 3a Oen

Hroro 3a xenb




Tpunowenue Ne8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

000 "CTK"
[piMepHOe JIBYXHE/IE/ILHOE IMKINYHOE COANAHCHPOBANIOT MCHIO TOPAtHX 3aBTPAKOB H obenon
JiA Opl"'d}lll'iillﬂ'ﬂvi OHJLKETHOTO ITHTAHUA ylla.u.mxcyi 12 ner u crapuic B Myllﬂ[lﬂﬂa.l'lbﬂhlx Dﬁpa3OBaTeJ'thbIX YUPCHICHHAX
cronmocTsio 108 py6.(3asTpak-40 py6,00en - 68 py6.)
Oenb:
Cy66oTa g Ceaon:
Hepensn:
2 Boapacr: 7-1
Muuiesbie BewecTsa (r) JHepreTn BuTamuHe! (Mr) MurepansHbie BewecTea (mr)
Ne pey, Mpuem nvwyy, Hamerosanwe Gniog Macca nopuumn ueckan
B K Y UEeHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Japrpax
213*  |4iino Bapexoe 40 5.1 4.6 03 63 0,03 0 0,1 0,2 22 7 5 1
190*  |Kama u3 niieHa v puca MoJiouHas («Jlpyxdan) 200/5 7 8,6 333 238;2 0,1 1,9 0,1 0,2 186 174 344 0,6
11,22%* |Uail c MOJIOKOM M CAXapoM 200/15 1.5 157 174 91.2 0 0,2 0 0 56,2 38,7 92 0,5
KK baton oGorameHHblii 50 38 1,5 257 130,85 0,08 0 0 03 11,5 435 16,5 09

Hroro 3a 3asrpak 174 16,4 76,7 523,28 0,21 21 0,2 0,7 2757 3332 65,1 3

Oden
20% Canal i3 CONeHBX OrypPLOB © IyKom ** 100 1,06 5.13 18,48 124,33 0,03 6,80 2,20 28,58 34,54 16,52 | 0,74
100*  |Cyn kaprodeibublii ¢ BEPMHILIENbLIO 250 48 8.4 225 184,1 0.2 226 | 1475 0 93,6 748 245 1.5
275%  |Kornerst maco-kaptodenbibie 10-XibHOBCKH 80 17,3 14 17,5 283 0,2 55 1003 335 17,5 175 27,5 25
325% | Puc orpapHoi 180 4,6 3 48,2 256,3 0,03 0 0,1 0,4 4 73,2 228 | 07
402%  |Komnor us cyxoppykTos ¢ Buramusom "C" 200 0,6 0.1 357 131 0,02 51,4 | 0,01} 05 21 23 16 0,7
KK X11e0 pARaHO-NIIEHUHbIEH 70 49 2 253 135 0,2 0 0 1,2 79 83 46,2 1,9

Hroro 3a Oben 33,26 |3693| 167,68 | 1113,73| 0,68 86,3 | 1476 7.8 172,58 | 388,84 |153,52] 8,04

Hroro 3a aens 50,66 |53,33| 244,38 | 163701 0,89 884 |1478| 85 | 44828 | 722,04 |[218,62] 11,04

Hroro 3a 12 aneii 577,56 [629.3 | 2741,8 | 188453 | 23,86 1693,3 | 310,9 | 1654 | 5324,56 | 832581 [ 2556 124

48.1 524 | 2285 | 15704 20 141,1 | 259 | 13,8 | 4437 6938 213,0 | 103

Hroro cpeanee 3a jenb




* _ C 01.03. B peuentype OmOM JIyK pemyaThblii 3aMeHAETCS Ha JIyK 3en€HbIi
** _ (C 01.03. B peuenTtype 6o/ OrypeL, COJIeHbIH 3aMEHAETCA Ha OTYPeL CBEXHMil
*** _ C 01.03. peuenTypa Onioa ¢ kamycToii 6/k 3aMeHAeTcs Ha calaT M3 OMHIOPOB WM MOMU/IOP KYCOYKOM.

Ipuinokenne K MHKJIHYHOMY ABYXHeIeJLHOMY MEHIO

* - C60pHHK peLIenTyp Ha NPOIYKLMIO JUTs 00yJaroluXcs Bo BeeX obpazoBaTenbHbIX yupexaeHuax.Mocksa,[lenu npunt,2011.Pexomennopano HHHA
nutaaus PAMH, penakums MorunsHoro MLIL, Tyrenssana B.A.

* . COOpHHK METOMMYECKHX PEKOMECH/IALMIT 110 OpraHH3alMHi NMHTaHKs JeTeil H MOAPOCTKOB B YYPEXKACHUsAX 00pa3oBaHus Cankr-Ilerepbypra,CI16,2008,mox
penakuuei Kyrkunoi M.H.

* _ Tabauibl XHMHYECKOTO COCTABA M KAJOPUHHOCTH POCCHHCKHMX MpoayKToB nuTanus.Crnpasounuk.-Mocksa,JleJI npunt,2007.-276¢.Penakuusa Cxypuxuna
HU.M.;Tyrensana B.A.

Beixon nopuuii roroseix 6ron cooreercreyer CanlluH 2.4.5.2409-08

HOHYCKH.K)TCH OTKJIOHEHHA B Cliydyae cOoOeB MOCTaBKH B HAMMEHOBAHUAX 1O (I)pyKTaM,,lDKeMaM,HaHHTKaM,CSSOHHLIG 3aMeHEl OBOIIIEH H (1)pyKTOB.



