ITamaTka 1J1s poauresien
10 OPraHU3alUU JUCTAHIIMOHHOIO0 00y4YeHHUs!

YBaxaemble poauTesin!

1. B cioxuBieics cuTyal BaXKHO HaJa uTh C peOEHKOM JUaJor,
YBaXKUTEIIBHOE JIPYKEII0OHOE OOIIECHHUE.

2. PeOeHOK TOJKEH caM MOHSTh, YTO IUCTAHIIMOHHOE O0YyUYEHHUE - ITO Ta Ke
IIKOJIa, TOJIBKO B APYTUX YCIOBHUSX.

3. BaxxHo coOmr01aTh TPUBBIYHBIN pacTIOPSIAOK JHS: BpEMsI CHa U
00pCcTBOBaHMS, BpeMs Havalla ypOKOB, IEpEeMEHKHU, NepepbIB Ha o0en u np. Pe3kue
M3MEHEHHUS B PEXKUME JHS MOTYT IPUBECTH K U3IUITHEMY HANIPSIKEHUIO U CTPECCY.

4. TTocne kaxa0ro ypoka Heooxonuma auHamuueckas naysa (15-20 munyT), 4T
MO3BOJIUT U30€KaTh CHUKEHUS YPOBHS pa00OTOCIOCOOHOCTH, TAKKE HYKHO IPOBOJUTH
(GU3KYIBTMUHYTKH JIJIS1 TPOQUIAKTUKY HAPYIIECHUS 3pEHUS U OCAHKU.

5. Ouenb BaxkHa opraHu3zanus padouyero mecra. Kpome Toro, uto Bcé
HEO0OX0IMMOE JOHKHO HAXOJIUTHCA B 30HE IOCTYITHOCTU PYKH, PEKOMEHTYeTCs BCE
raJ>keThbl OCTABIATh B APYTOM OMEIIEHUU.

6. [Inanupyiite ¢ peOEHKOM JIenia Ha TIPEACTOSIINK IeHb 3apaHee. BaxHo, 4T00 y
pebenka Bcera ObUTH Yachl B 30HE BUAMMOCTH

7. B KoHIIe KaXX]10TO AHS 00CyXJalTe ¢ peOEHKOM YCIIeXH U HeYJJauH 3a JICHb.
Crpoiite niansl Ha 3aBTpa. COBMECTHO MIMUTE PELIEHUS B CHOPHBIX cuTyarusax. He
CKYIUTECH Ha CJIOBA MOAJIECPKKUA U OOBATHS.

8.Ecam y Bac BO3ZHUKHYT BOIPOCHI, BBl MOXXETE€ HX 3aJaTh KJIACCHOMY
PYKOBOJUTENIO, YUUTEIO-IIPEAMETHUKY, a TAKKE€ aJIMHUHUCTPALIMU IIKOJbI

Pexomenayemasi HenmpepbiBHAS JJIUTEIBHOCTH Pad0ThI,
CBSI3AHHOM ¢ PUKcANUEed B30Pa HEMOCPE/ACTBEHHO HA
skpane B/IT, Ha ypoke He M0/I2KHA MPEBbINIATH:

a) nas odyuammxcs B 1-1V knaccax — 15 MmuH;

0) aas odyuaromuxcest B V-VII kinaccax — 20 Mmun;
B) s odydarwmuxcs B VIII-1X kiaaccax-25 mun;

B HacTosilee BpeMsi CylIeCTBYeT HeJIbIN PsijJ pecypcoB, IOMOralIuX U
POAUTEIAM, U 1eTAM B AMCTAHUMOHHOM 00y4yennu AKJIACC
https://www.yaklass.ru/ , YUHM.PY https://uchi.ru/ , SHAEKC YYEBHHUK
https://education.yandex.ru/ , PEIIIY OI'D https://rus-oge.sdamgia.ru/ , PEIIIY
BIIP https://vpr.sdamgia.ru/ u apyrue.
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	4. После каждого урока необходима динамическая пауза (15-20 минут), что позволит избежать снижения уровня работоспособности, также нужно проводить физкультминутки для профилактики нарушения зрения и осанки.
	Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора непосредственно на экране ВДТ, на уроке  не  должна превышать:
	а) для обучающихся в I-IV классах — 15 мин;
	б) для обучающихся в V-VII классах — 20 мин;
	в) для обучающихся в VIII-IX классах-25 мин;

