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Приложение к ООП СОО 

Утвержден приказом 

МБОУ «Коммунарская СОШ № 1» 

от 30.08.2021 г. № 137 

 

 

Учебный план ФГОС СОО (10-11 классы) 

2021-2022 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 
 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной образова-

тельной программы среднего общего образования, который обеспечивает введение в дей-

ствие и реализацию требований ФГОС СОО  

Определяет: 

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплину (модуль) в неделю, 

год, за уровень обучения; 

– состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции. 

2) Федеральный государственный стандарт среднего общего образования (Приказ Мино-

брнауки России №413 от 17.05.2012 года) в действующей редакции. 

3) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России 

№1015 от 30.08.2013 года) в действующей редакции. 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 

года «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организацям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи» в действующей редакции. 

5) Информативно-методическое письмо Комитета общего и профессионального образова-

ния Ленинградской области от 20.08.2021 года № 19-19495/21 «Об организации деятель-

ности в 2021-2022 учебном году». 

 

II. Особенности учебного плана уровня основного общего образования 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. Учебный план разработан на пятилетний нормативный срок освоения уровня сред-

него общего образования, конкретизирован на 2021-2022 учебный год, в нём реализован 

принцип преемственности с учебным планом предшествующего учебного года. 

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требо-

ваний и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях: 

1) Продолжительность учебного года: 
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10 - 11 класс – 34 учебные недели  

2) Максимальная недельная нагрузка при шестидневной учебной неделе: 

10-е классы - 37 часов 

11-е классы - 37 часов 

3) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объ-

ем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

− для обучающихся 10 - 11-х классов: не более 7 уроков.  

4) Объем домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах: 

10-11 класс – до 3,5 часов. 

2.2. Структура учебного плана 

На уровне среднего образования реализуются профили: 

– 10 класс – универсальный профиль; 

– 11 класс – технологический профиль; 

– 11 класс – универсальный профиль; 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: рус-

ский язык и литература (учебные предметы: русский язык (Б), литература (Б)), иностран-

ные языки (учебный предмет: иностранный язык (английский) (Б)), математика и инфор-

матика (учебный предмет: математика (У), естественные науки (учебный предмет: астро-

номия (Б), общественные науки (учебный предмет: история (Б), физическая культура, эко-

логия и основы безопасности жизнедеятельности (учебный предмет: физическая культура 

(Б), основы безопасности жизнедеятельности (Б).  

2.2.2. Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного отноше-

ний определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и по-

требностей обучающихся, их родителей (законных представителей), общеобразовательно-

го учреждения, учредителя, используется: 

1) для технологического профиля  

- на увеличение учебных часов, предусмотренных для углубленного изучения отдельных 

предметных областей и учебных предметов обязательной части: 

− обществознание 11 класс – 2 часа в неделю; 

− информатика 11 класс - 4 часа в неделю; 

− физика 11 класс - 5 часов в неделю; 

− география 11 класс - 1 час в неделю; 

курсы по выбору: 

− общая химия 11 класс - 2 часа в неделю; 

− общая биология 11 класс – 1 час в неделю 

2) для универсального профиля  

на увеличение учебных часов, предусмотренных для углубленного изучения отдельных 

предметных областей и учебных предметов обязательной части: 

− обществознание 10 и 11 классы – по 2 часа в неделю; 

− информатика 10 и 11 классы – по 2 часа в неделю; 

− физика 10 и 11 классы – по 2 часа в неделю; 

− география 10 и 11 классы – по 1 часу в неделю; 

курсы по выбору: 

−  «Избранные главы биологии» в 10 и 11 классах – по 1 часу в неделю; 

− «История (трудные вопросы)» в 10 и 11 классах – по 1 часу в неделю; 

− «Практикум по математике» в 10 классе - 1 час в неделю;  

− родной язык (русский) в 10 и 11 классах – по 1 часу в неделю; 
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− «Правоведение» в 10 и 11 классах – по 1 часу в неделю; 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками об-

разовательных отношений, составляет 60% к 40% от общего объёма учебной нагрузки 

ООП СОО. 

2.2.3. Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет не менее 2170 и не бо-

лее 2590часов. 

 

III. Промежуточная аттестация 2021-2022 учебный год 

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Коммунарская 

сош № 1 № 1» устанавливаются в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год для контроля освоения учебного 

предмета, курса и/или образовательной программы предыдущего уровня. 

 

Класс 
Формы промежуточной 

аттестации 
Предмет 

10 класс 

Контрольная работа, 
Русский язык, литература, математика, физика, 

общая химия.  

Контрольное тестирова-

ние 

Иностранный язык (английский), информатика, 

география, история, общая биология, общество-

знание, физическая культура, основы безопас-

ности жизнедеятельности, правоведение 

Зачет 

Практикум по русскому языку, практикум по 

математике, избранные главы биологии, история 

(трудные вопросы), 

Защита проекта Индивидуальный проект 

11 класс 

Контрольная работа, 
Русский язык, литература, математика, физика, 

общая химия.  

Контрольное тестирова-

ние 

Иностранный язык (английский), информатика, 

география, история, общая биология, общество-

знание, физическая культура, основы безопас-

ности жизнедеятельности, правоведение, астро-

номия 

Зачет 
Практикум по русскому языку, избранные главы 

биологии, история (трудные вопросы), 

Защита проекта Индивидуальный проект 
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Учебный план 

для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО 

МБОУ «Коммунарская СОШ № 1» 

Профиль: Технологический 

Часть 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

10 11 
Всего 

Б У Б У 

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
е
д

м
ет

ы
 

Русский язык  

и литература 

Русский язык   
2 

68 
 

2 

68 

Литература   
3 

102 
 

3 

102 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
  

3 

102 
 

3 

102 

Математика и  

информатика 
Математика    

7 

238 

7 

238 

Естественные 

науки 
Астрономия   

1 

34 
 

1 

34 

Общественные 

науки 
История   

2 

68 
 

2 

68 

Физическая 

культура и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура   
3 

102 
 

3 

102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

1 

34 
 

1 

34 

Итого    
22 

748 

22 

748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 

п
о

 в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

-

те
л
ь
н

ы
х

 п
р

ед
м

ет
н

ы
х

 

о
б

л
ас

те
й

 

Математика и  

информатика 
Информатика 

   4 

136 

4 

136 

Общественные 

науки 

Обществознание 
  2 

68 

 2 

68 

География  
  1 

34 

 1 

34 

Естественные 

науки 
Физика 

   5 

170 

5 

170 

Итого 
  12 

408 

12 

408 

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь
-

н
ы

е 
у

ч
еб

н
ы

е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Курсы по  

выбору 

Общая биология  
  

1 

34 
 

1 

34 

Общая химия 
  

2 

68 
 

2 

68 

Итого   
3 

102 

3 

102 

Итого   
37 

1258 

37 

1258 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

 

 

 

 

37 

1258 

37 

1258 
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Профиль: Универсальный 

Часть 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

10 11 Всего 

Б У Б У  

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
е
д

м
ет

ы
 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
2 

68 
 

2 

68 
 

4 

136 

Литература 
3 

102 
 

3 

102 
 

6 

204 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 

102 
 

3 

102 
 

6 

204 

Математика и  

информатика 
Математика  

7 

238 
 

7 

238 

14 

476 

Естественные 

науки 
Астрономия 

  1 

34 

 1 

34 

Общественные 

науки 

География  1 

34 
   

1 

34 

История 
2 

68 
 

2 

68 
 

4 

136 

Физическая 

культура и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 
3 

102 
 

3 

102 
 

6 

204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

34 
 

1 

34 
 

2 

68 

Итого  
22 

748 

22 

748 

44 

1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 п
о

 

в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
-

н
ы

х
 п

р
ед

м
ет

н
ы

х
 о

б
л
а-

ст
ей

 

Математика и 

информатика 

Информатика 2 

68 

 2 

68 

 4 

136 

Общественные 

науки 

География  
  1 

34 

 1 

34 

Обществознание 
2 

68 

 2 

68 

 4 

136 

Естественные 

науки Физика 
2 

68 

 2 

68 

 4 

136 

Итого 
6 

204 

7 

238 

13 

442 

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

е
д

-

м
ет

ы
, 

к
у

р
сы

 п
о

 в
ы

б
о

р
у
 

Родной язык и 

родная  

литература 

Родной язык (русский) 
1 

34 
 

1 

34 
 

2 

68 

Курсы по  

выбору 

Правоведение  
1 

34 

 1 

34 

 2 

68 

Общая биология  
1 

34 

 1 

34 

 2 

68 

Избранные главы био-

логии 

1 

34 

 1 

34 

 2 

68 

Общая химия  
2 

68 

 2 

68 

 4 

136 

История (трудные во- 1  1  2 
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просы) 34 34 68 

Практикум по матема-

тике 

1 

34 

   1 

34 

Индивидуальный проект 
1 

34 

 1 

34 

 2 

68 

Итого 
9 

306 

 8 

272 

 17 

578 

Всего  
37 

1258 

 37 

1258 

 74 

2516 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

37 

1258 

 37 

1258 

 74 

2516 

не менее 2170 и не более 2590 
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Перспективный учебный план  

10 класс, универсальный 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

2021-2022 2022-2023 Всего 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
2 

68 

2 

68 

4 

136 

Литература 
3 

102 

3 

102 

6 

204 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык (ан-

глийский) 

3 

102 

3 

102 

6 

204 

Математика и  

информатика 
Математика 

7 

238 

7 

238 

14 

476 

Естественные науки 

Астрономия 
 1 

34 

1 

34 

География  1 

34 

 1 

34 

Общественные науки История 
2 

68 

2 

68 

4 

136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
3 

102 

3 

102 

6 

204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

Итого  
22 

748 

22 

748 

44 

1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 п
о

 в
ы

б
о

-

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 п
р

ед
м

ет
-

н
ы

х
 о

б
л
ас

те
й

 

Математика и  

информатика 
Информатика 

2 

68 

2 

68 

4 

136 

Обществен-

ные науки Обществознание 
2 

68 

2 

68 

4 

136 

Естественные 

науки 

География 
 1 

34 

1 

34 

Физика 
2 

68 

2 

68 

4 

136 

Итого 
6 

204 

7 

238 

13 

442 

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Родной язык 

и родная ли-

тература 

Родной язык (русский) 
1 

34 

1 

34 
2 

68 

Курсы  

по выбору 

Правоведение  
1 

34 

1 

34 

2 

68 

Общая химия  
2 

68 

2 

68 

4 

136 

Общая биология 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

Избранные главы  

биологии 

1 

34 

1 

34 

2 

68 
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История (трудные во-

просы) 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

Практикум по матема-

тике 

1 

34 

 1 

34 

Индивидуальный проект 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

Итого 
9 

306 

8 

272 

11 

578 

Всего  
37 

1258 

37 

1258 

74 

2516 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

37 

1258 

37 

1258 

74 

2516 

не менее 2170 и не более 2590 

 

11 класс, универсальный 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

2020-2021 2021-2022 Всего 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
2 

67 

2 

68 

4 

135 

Литература 
3 

99 

3 

102 

6 

201 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык (англий-

ский) 

3 

98 

3 

102 

6 

200 

Математика и  

информатика 
Математика 

7 

230 

7 

238 

14 

468 

Естественные  

науки 
Астрономия 

 1 

34 

1 

34 

Общественные  

науки 

История 
2 

66 

2 

68 

4 

134 

География  
1 

33 

 1 

33 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
3 

98 

3 

102 

6 

200 

Основы безопасности жизне-

деятельности 

1 

33 

1 

34 

2 

67 

Итого  
22 

724 

22 

748 

43 

1472 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 п
о

 

в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
-

н
ы

х
 п

р
ед

м
ет

н
ы

х
 о

б
л
а-

ст
ей

 

Математика и  

информатика 
Информатика 

2 

66 

2 

68 

4 

134 

Обществен-

ные науки 

География  
 1 

34 

1 

34 

Обществознание 
2 

66 

2 

68 

4 

134 

Естественные 

науки Физика 
2 

66 

2 

68 

4 

134 

Итого 6 7 13 
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198 238 436 

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
к
у

р
сы

 

п
о

 в
ы

б
о

р
у

 

Курсы по  

выбору 

Общая биология  
1 

34 

1 

34 

2 

68 

Общая химия  
2 

66 

2 

68 

4 

134 

Избранные главы биологии 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

Правоведение  
1 

33 

1 

34 

2 

67 

История (трудные вопросы) 
1 

33 

1 

34 

2 

67 

Практикум по математике 
2 

66 

 2 

66 

Практикум по русскому языку 
 1 

34 

1 

34 

Индивидуальный проект 
1 

33 

1 

34 

2 

67 

Итого 
9 

297 

8 

272 

17 

569 

Всего  
37 

1219 

37 

1258 

74 

2477 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

37 

1258 

37 

1258 

74 

2516 

не менее 2170 и не более 2590 

 

11 класс, технологический 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

2020-2021 2021-2022 Всего 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
2 

67 

2 

68 

4 

135 

Литература 
3 

99 

3 

102 

6 

201 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 

98 

3 

102 

6 

200 

Математика и  

информатика 
Математика 

7 

230 

7 

238 

14 

468 

Естественные науки Астрономия  
1 

34 

1 

34 

Общественные науки 

История 
2 

66 

2 

68 

4 

134 

География  
1 

33 
 

1 

33 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
3 

98 

3 

102 

6 

200 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

33 

1 

34 

2 

67 

Итого  
22 

724 

22 

748 

44 

1472 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 п
о

 в
ы

б
о

-

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 п
р

ед
м

ет
-

н
ы

х
 о

б
л
ас

те
й
 

Математика 

и  

информати-

ка 

Информатика 
4 

131 

4 

136 

8 

267 

Обществен-

ные науки 

География   
1 

34 

2 

34 

Обществознание 
2 

66 

2 

68 

4 

134 

Естествен-

ные науки Физика 
5 

164 

5 

170 

10 

334 

Итого 
11 

361 

12 

408 

23 

769 

Дополнительные  

учебные предметы,  

курсы по выбору 

Индивидуальный  

проект 

1 

33 
 

1 

33 

Общая биология  
1 

33 

1 

34 

2 

67 

Общая химия  
2 

66 

2 

68 

4 

134 

Итого 
4 

132 

3 

102 

7 

234 

Всего  
37 

1217 

37 

1258 

74 

2475 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

37 

1258 

37 

1258 

74 

2516 

не менее 2170 и не более 2590 

 


