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1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса
порции

П ищ евы е  вещ ества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е  вещ ества
№ рецеп

туры
Сборник
рецептурБелки,

г
Ж иры ,

г
У глевод  

ы , г
В1, мг С , мг А , мг Е, мг Са, мг Мд, м г Р, м г Fe, мг

З а в тр а к
КАШ А П Ш ЕН Н А Я  М О Л О Ч Н АЯ  С О  С Л И В О Ч Н Ы М  М АСЛ О М 250/5 7,7 8,4 39,8 265,4 0,20 0,50 0,00 1,30 108,00 45,30 163,80 1,40 173 2011

П Е Ч Е Н Ь Е  О Б О ГА Щ ЕН Н О Е 30 3,0 3.9 29,8 166,8 0,00 0,00 0,00 0,00 11,60 8,00 36,00 0,80

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/0/10 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,00 0,00 0,00 12,40 5,70 7,40 0,70 430 2008

Б АТО Н 40 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008

И того  за  п рием  пищ и: 535 13,8 12,9 66,6 439,1 0,20 0,90 0,00 1,30 273,10 62,40 277,70 2,50

О б е д
С А Л А Т  ИЗ Б ЕЛ О К О Ч А Н Н О Й  К АП УСТЫ 60 1,0 3,0 5,6 54,4 0,00 9,10 0,00 1,30 22,80 7,70 16,80 0,60 35 2008

С У П  И З  О В О Щ ЕЙ  С  КУРОЙ 250/0/5 3,5 4,9 9,9 102,6 0,10 7,70 0,20 0,20 34,40 20,70 59,20 1,00 95 2008

Т ЕФ ТЕЛ И  М Я С Н Ы Е  С  С О У С О М  Т О М А ТН Ы М 70/30 ~1 6,7 4,9 37,6 220,0 0,12 0,00 0,00 0,24 21,60 12,00 97,20 1,20 254 2008

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е 180 6,5 4,8 41,8 237,0 0,10 0,00 0,00 1,40 10,90 8,80 48,70 1,10 331 2008

С О КИ  О В О Щ Н Ы Е , Ф РУКТО ВЫ Е  И Я ГО Д Н Ы Е 200 1,0 0,2 19,2 91,9 0,00 4,00 0,00 0,00 13,99 7,99 13,99 2,80 442 2008

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,4 1,3 15,3 0,0 0,08 0,00 0,00 0,68 5,40 5,70 26,10 1,20 2008

И того  за  п ри ем  пищ и: 835 18,2 44,4 75,4 708,1 0,50 33,00 0,30 6,52 148,29 89,59 313,69 8,20

В се го  за д ен ь : 32,0 57,3 142,0 1 147,2 0,70 33,90 0,30 7,82 421,39 151,99 591,39 10,70

2 день

Прием пищи, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евы е  вещ ества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М и н ер ал ьн ы е  вещ ества
№ рецеп

туры
Сборник
рецептурБелки ,

г
Ж иры ,

г
У глевод  

ы , г
В1, мг С , мг А , мг Е, м г Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг

З а в тр а к
КАШ А О В С Я Н А Я  "ГЕРКУЛ ЕС " Ж И Д КАЯ  М О Л О Ч Н АЯ  С  М АСЛ О М 250/0/5 7,3 9,5 29,9 235,6 0,13 1,29 0,05 0,26 150,93 52,89 188,34 2,58 189 2008

КАКАО  С  М О Л О К О М 200 3,8 3,0 24,5 141,1 0,00 0,50 0,00 0,00 111,50 27,50 95,60 0,90 433 2008

Б АТО Н 40 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008

П РЯ Н И К И 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,00 0,00 0,00 0,00 11,60 8,00 36,00 0,80

И того  за  п ри ем  пищ и: 535 12,7 13,6 64,3 430,0 0,13 1,79 0,05 0,26 268,13 84,29 303,44 3,78

О б е д
О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 40 0,3 0,0 0,9 4,9 0,00 3,50 0,00 0,00 8,00 4,90 14,70 0,30 2008

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  ГО РО Х О М  И С  К У РО Й 250 6,4 3,3 18,0 127,1 0,30 4,40 0,20 1,90 34,60 31,70 81,40 2,00 99 2008

М А К А Р О Н Ы  З А П Е Ч Е Н Н Ы  С  С Ы Р О М 250 11,8 26,5 45,2 468,2 0,08 0,00 0,17 1,33 154,94 14,99 138,28 1,33 210 2008

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  ПЛОДОВ 200 0,4 0,0 34,7 148,0 0,00 0,00 0,00 0,00 9,10 1,90 0,00 0,00 402 2008

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,4 1,3 15,3 0,0 0,08 0,00 0,00 0,68 5,40 5,70 26,10 1,20 2008

И того  за  п ри ем  пищ и: 780 21,3 31,1 114,1 748,2 0,46 7,90 0,37 3,91 212,04 59,19 260,48 4,83

В се го  за  д е н ь : 34,0 44,7 178,3 1 178,1 0,59 9,69 0,42 4,17 480,17 143,48 563,92 8,61

1



3 день

Прием  пищи, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евы е  вещ ества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М и н ер ал ьн ы е  вещ ества
№ рецеп

туры
Сборник
рецептурБелки,

г
Ж иры ,

г
У глевод  

ы , г
В1, м г С , м г А , мг Е, мг Са, мг Мд, м г Р, мг Fe, м г

З а в тр а к
КАШ А "ДРУЖ БА" С  М АСЛ О М 250/0/5 6,9 10,8 30,4 248,3 0,10 0,80 0,00 0,40 154,20 28,20 139,20 0,50 190 2008

ЧАЙ  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О НО М 200/7 0,1 0,0 14,8 60,4 0,00 1,10 0,00 0,00 8,10 1,90 1,40 0,10 431 2008

БАТО Н 40 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008

ВАФЛИ 30 3,0 3,9 29,8 166,8 0,00 0,00 0,00 0,00 11,60 8,00 36,00 0,80

И того  за прием  пищ и: 532 8,3 8,8 56,3 338,5 0,10 1,90 0,00 0,40 168,00 34,00 160,10 0,90

О б е д
П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 40 0,4 0,1 1,3 8,4 0,00 8,80 0,10 0,10 4,90 7,00 9,10 0,40 2008

Б О РЩ  С И Б И Р С К И Й  С О  СМ ЕТАН О Й  И С В И Н И Н О Й 250/0/5 4,5 6,2 15,7 140,9 0,10 8,00 0,20 0,30 56,80 31,60 92,70 1,70 80 2008

КОТЛЕТЫ , Б И ТО ЧКИ , Ш НИЦЕЛИ 80 10,5 10,8 8,8 174,8 0,06 0,00 0,00 2,52 8,39 16,79 104,90 1,40 272 2008

КАШ А Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Р И С О В А Я 180 4,2 9,6 43,7 278,0 0,00 0,00 0,10 0,50 16,40 29,00 84,90 0,50 171.2 2011

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  №348 50 0,6 2,5 3,9 41,2 0,00 1,60 0,10 0,20 7,90 5,60 9,70 0,20 348 2012

ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 200 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,00 0,00 0,00 12,40 5,70 7,40 0,70 430 2008

Х Л ЕБ  РЖ АН О Й 40 2,4 1,3 15,3 0,0 0,08 0,00 0,00 0,68 5,40 5,70 26,10 1,20 2008

И того  за  прием  пищ и : 845 22,8 30,5 98,8 684,4 0,24 18,40 0,50 4,30 112,19 101,39 334,80 6,10

В се го  за день: 31,1 39,3 155,1 1 022,9 0,34 20,30 0,50 4,70 280,19 135,39 494,90 7,00

4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

П ищ евы е  вещ ества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В итам и ны М и н ер ал ьн ы е  вещ ества
№ рецеп

туры
Сборник
рецептурБелки,

г
Ж иры ,

г
У гле во д  

ы , г
В1, м г С, мг А , м г Е, мг Са, м г Мд, м г Р, мг Fe, мг

З а в тр а к
О М Л ЕТ  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 130 12,6 20,7 2,4 246,1 0,08 0,00 0,27 4,89 113,96 18,99 246,90 2,72 214 2008

Ф РУКТЫ 130 0,5 0,5 12,7 61,1 0,00 13,00 0,00 0,80 20,80 10,40 14,30 2,90 2008

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/0/10 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80 5,80 7,40 0,70 430 2008

Б АТО Н 40 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008

И того  за  прием  пищ и : 500 19,9 28,5 58,0 568,7 0,08 0,00 0,27 4,89 144,06 36,69 309,80 4,52

О б е д
П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 40 0,4 0,1 1,3 8,4 0,00 8,80 0,10 0,10 4,90 7,00 9,10 0,40 2008

РА С С О Л Ь Н И К  Л ЕН И Н ГР А Д С К И Й  С О  С М Е Т А Н О Й  (НА СВИНИНЕ) 250/0/5 7,8 17,7 16,2 257,2 0,20 6,50 0,20 0,50 31,30 32,10 117,40 1,50 91 2008

М Я С О  Т УШ ЕН О Е 50/50 11,3 26,2 0,3 282,0 0,30 0,10 0,00 0,00 6,20 16,50 108,30 1,10 252 2008

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А РН Ы Е 180 6,5 4,8 4 1 Д 237,0 0,10 0,00 0,00 1,40 10,90 8,80 48,70 1,10 331 2008

КО М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 27,9 114,9 0,01 2,00 0,00 0,10 6,99 4,00 4,00 1,00 394 2008

Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 2,4 1,3 15,3 0,0 0,08 0,00 0,00 0,68 5,40 5,70 26,10 1,20 2008

И того  за прием  пи щ и : 815 29,1 50,8 115,5 960,6 0,69 30,40 0,30 3,58 86,49 84,50 327,90 9,20

В се го  за день : 49,0 79,3 173,5 1 529,3 0,77 30,40 0,57 8,47 230,55 121,19 637,70 13,72
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5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

П ищ е вы е  вещ ества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В итам и ны М инеральны е  вещ ества
№ рецеп

туры
Сборник
рецептурБелки ,

г
Ж иры ,

г
У гле во д  

ы , г
В1, мг С , м г А , мг Е, мг Са, мг Мд, м г Р, мг Fe, мг

З а в тр а к
КАШ А М А Н Н А Я  Ж И Д К А Я  С  М АСЛ О М 250/0/5 7,4 10,0 33,4 253,3 0,08 1,29 0,05 0,65 136,75 19,35 113,53 1,29 189 2008
ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/0/10 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80 5,80 7,40 0,70 430 2008
С Ы Р  (П О РЦ И Я М И ) 20 4,6 6,0 0,0 73,0 0,01 0,00 0,06 0,13 176,88 7,37 100,50 0,20 14 2008
БАТО Н 40 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008
Итого за п рием  пищ и; 525 13,1 14,9 52,2 395,3 0,09 1,29 0,11 0,78 332,13 36,42 240,93 2,49

О б е д
С А Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы  М АСЛО М  РА С Т И Т ЕЛ Ь Н Ы М 60 1,1 3,0 8,2 64,3 0,00 3,00 0,00 1,40 27,80 15,00 29,50 0,90 к/к к/к

СУП  К А Р Т О Ф Е Л ЬН Ы Й  С  КУРОЙ  И В ЕРМ И Ш Е Л Ь Ю 250 3,9 4,0 20,2 132,6 0,10 6,60 0,20 0,50 24,80 24,40 67,10 1,20 100 2008
Ж А РК О Е  П О -Д О М А Ш Н ЕМ У 250 20,3 19,3 16,1 319,2 0,12 6,00 0,01 2,64 25,20 43,20 228,00 3,60 258 2008
ЧАЙ С  С А Х А Р О М  И  ЛИМ ОНОМ 200/7 0,1 0,0 14,8 60,4 0,00 1,10 0,00 0,00 8,10 1,90 1,40 0,10 431 2008
ХЛ ЕБ  РЖ АН О Й 40 2,4 1,3 15,3 0,0 0,08 0,00 0,00 0,68 5,40 5,70 26,10 1,20 2008
Итого за  п ри е м  пищ и : 807 27,8 27,6 74,6 576,5 0,30 16,70 0,21 5,22 91,30 90,20 352,10 7,00
В се го  за д ен ь : 40,8 42,5 126,8 971,8 0,39 17,99 0,32 6,00 423,43 126,62 593,03 9,49

6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

П ищ евы е  вещ ества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В итам и ны М инеральны е  вещ ества
№ рецеп

туры
Сборник
рецептурБелки ,

г
Ж иры ,

г
У глевод  

ы , г
В1, мг С , мг А , мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг

З а в тр а к
КАШ А Р И С О В А Я  В Я З К А Я  М О Л О ЧН АЯ  С  М А С Л О М 250/0/5 3,5 5,5 39,4 221,4 0,00 0,00 0,00 0,30 16,00 20,40 57,90 0,50 324 2008
П РЯН И КИ 30 2,4 1,9 30,0 146,4 0,00 0,00 0,00 0,00 4,40 3,60 20,00 0,30 2008
ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 200/0/10 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80 5,80 7,40 0,70 430 2008
БАТО Н 40 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008
И того  за  п ри ем  пищ и : 535 7,7 7,2 87,0 443,2 0,00 0,00 0,00 0,30 38,90 33,70 104,80 1,80

О б е д
О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 40 0,2 0,0 0,4 3,3 0,00 1,30 0,00 0,00 5,80 3,50 6,00 0,20 2008
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Ф АСО Л ЬЮ  И КУРО Й 250 6,3 3,7 18,2 132,5 0,20 6,10 0,20 0,20 46,40 35,60 130,10 1,90 99 2008
КО ТЛ ЕТЫ  Р Ы Б Н Ы Е  П АР О В Ы Е 80 8,0 3,1 5,1 81,0 0,00 0,10 0,00 0,30 37,00 25,50 114,80 0,70 257 2012
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  С  М АСЛ О М  С Л И В О Ч Н Ы М 180/0/5 3,6 20,2 25,2 298,2 0,20 12,20 0,10 4,10 50,10 35,50 100,40 1,40 128 2011
СО КИ  О В О Щ Н Ы Е , Ф РУК ТО ВЫ Е  И Я ГО Д Н Ы Е 200 1,0 0,2 19,2 91,9 0,00 4,00 0,00 0,00 13,99 7,99 13,99 2,80 442 2008
ХЛ ЕБ  РЖ А Н О Й 40 2,4 1,3 15,3 0,0 0,08 0,00 0,00 0,68 5,40 5,70 26,10 1,20 2008
И того  за п ри ем  пищ и: 795 21,5 28,5 83,4 606,9 0,48 23,70 0,30 5,28 158,69 113,79 391,39 8,20
В се го  за  д ен ь : 29,2 35,7 170,4 1 050,1 0,48 23,70 0,30 5,58 197,59 147,49 496,19 10,00

з



7 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

П ищ евы е  вещ ества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е  вещ ества
№ рецеп

туры
Сборник
рецептурБелки,

г
Ж иры ,

г
У глевод  

ы , г
В1, мг С , мг А , мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг

З а в тр а к
КАШ А Я Ч Н Е В А Я  В Я З К А Я  М О Л О ЧНАЯ  С  М А С Л О М 250/0/5 8,6 8,5 41,8 279,0 0,10 0,50 0,00 0,10 134,60 30,60 201,50 0,90 184 2008

ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 200/0/10 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,00 0,00 0,00 12,40 5,70 7,40 0,70 430 2008

П РЯН И КИ 30 3,0 2,4 37,5 183,0 0,00 0,00 0,00 0,00 5,50 4,50 25,00 0,40 2008

Б АТО Н 40 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008

И того  за прием  пищ и: 535 12,4 10,2 96,4 525,9 0,10 0,50 0,00 0,10 158,20 44,70 253,40 2,30

О б е д
С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы Й 60 0,7 3,0 6,5 56,1 0,00 6,20 0,20 1,50 21,70 8,70 15,30 0,70 41 2008

ЩИ ИЗ К В А Ш ЕН О Й  КАП УСТЫ  С О  С М ЕТ А Н О Й  И СВИН И НО Й 250/0/5 2,6 2,9 5,0 60,5 0,00 8,20 0,20 0,10 46,40 17,60 40,10 0,70 85 2008

ПЛО В И З  П ТИ Ц Ы 220 21,5 16,4 33,2 367,2 0,10 13,20 0,26 5,28 44,40 44,40 225,60 14,40 311 2008

ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 200/0/10 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,00 0,00 0,00 12,40 5,70 7,40 0,70 430 2008

Х Л ЕБ  РЖ А Н О Й 40 2,4 1,3 15,3 0,0 0,08 0,00 0,00 0,68 5,40 5,70 26,10 1,20 2008

И того  за  п рием  пищ и: 785 27,4 23,6 70,1 524,9 0,18 27,60 0,66 7,56 130,30 82,10 314,50 17,70

В се го  за день : 39,8 33,8 166,5 1 050,8 0,28 28,10 0,66 7,66 288,50 126,80 567,90 20,00

8 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

П ищ евы е  вещ ества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В итам и ны М инеральны е  вещ ества
№ рецеп

туры
Сборник
рецептурБелки ,

г
Ж иры ,

г
У глевод  

ы , г
В1, мг С, мг А , мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг

З а в тр а к
СУП  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М АКАРО Н Н Ы М И  И ЗД ЕЛ И Я М И 250 5,6 4,9 21,6 153,4 0,00 0,50 0,00 0,30 108,30 14,20 84,70 0,40 112 2008

ВАФЛИ 30 3,0 3,9 29,8 166,8 0,00 0,00 0,00 0,00 11,60 8,00 36,00 0,80

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  И  ЛИМ ОНОМ 200/7 0,1 0,0 14,8 60,4 0,00 1,10 0,00 0,00 8,10 1,90 1,40 0,10 431 2008

БАТО Н 40 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008

И того  за прием  пищ и: 527 9,9 8,7 77,3 428,5 0,00 1,60 0,00 0,30 133,70 28,00 141,60 1,60

О б е д
П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 40 0,3 0,1 1,1 7,2 0,00 7,50 0,00 0,10 4,20 6,00 7,80 0,30 2008

С У П  Р И С О В Ы Й  С  КУРО Й 250 8,4 9,4 12,0 164,8 0,00 1,10 0,00 0,30 20,60 17,80 86,60 0,80 2008

ГУЛЯШ  ИЗ С В И Н И Н Ы 50/50 11,9 32,3 5,5 361,6 0,30 1,00 0,00 3,00 13,20 19,60 116,60 1,20 259 2008

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 180 6,6 5,8 37,6 229,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 331 2008

СО КИ  О В О Щ Н Ы Е , Ф РУКТО ВЫ Е  И Я ГО Д Н Ы Е 200 1,0 0,2 19,2 91,9 0,00 4,00 0,00 0,00 13,99 7,99 13,99 2,80 442 2008

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,4 1,3 15,3 0,0 0,08 0,00 0,00 0,68 5,40 5,70 26,10 1,20 2008

И того  за  прием  пищ и: 810 30,6 49,0 90,6 854,7 0,38 13,60 0,00 4,08 57,39 57,09 251,09 6,30

В се го  за день : 40,5 57,7 167,9 1 283,2 0,38 15,20 0,00 4,38 191,09 85,09 392,69 7,90
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9 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

П ищ евы е  вещ ества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В итам и ны М инеральны е  вещ ества
Ns рецеп

туры
Сборник
рецептурБелки ,

г
Ж иры ,

г
У гле во д  

ы , г
В1, мг С, мг А , мг Е, мг Са, мг Мд, м г Р, мг Fe, мг

З а в тр а к
КАШ А П Ш ЕН И Ч Н А Я  Ж ИДКАЯ М О Л О ЧНАЯ  С  М А СЛ О М 250/0/5 7,2 8,3 32,0 230,9 0,15 1,29 0,05 0,77 147,07 37,41 188,35 2,58 189 2008

С Ы Р  (ПО РЦ И ЯМ И)" 20 4,6 6,0 0,0 73,0 0,01 0,00 0,06 0,13 176,88 7,37 100,50 0,20 14 2008

КАКАО  С  М О Л О КО М 200 3,8 3,0 24,5 141,1 0,00 0,50 0,00 0,00 111,50 27,50 95,60 0,90 433 2008

БАТО Н 40 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008

И того  за  прием  пищ и : 515 17,3 19,5 84,7 586,1 0,17 14,79 0,05 1,65 290,67 83,21 346,55 7,08

О б е д
С А Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы  М АСЛ О М  Р А С Т И Т ЕЛ ЬН Ы М 60 1,1 3,0 8,2 64,3 0,00 3,00 0,00 1,40 27,80 15,00 29,50 0,90 к/к к/к

Б О РЩ  С И Б И Р С К И Й  С О  СМ ЕТА Н О Й  И С В И Н И Н О Й 250 4,6 6,1 15,4 139,8 0,00 7,80 0,20 0,30 56,40 31,10 91,30 1,70 80 2008

Ш Н ИЦ ЕЛ Ь  М Я С Н О Й 80 5,7 13,2 6,6 167,7 0,10 0,00 0,00 1,10 5,80 11,30 61,20 1,00 272 2008

КАШ А Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 180 4,3 5,5 45,2 247,2 0,04 0,00 0,04 0,36 13,20 31,20 93,60 0,72 323 2008

КО М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  ПЛОДОВ 200 0,4 0,0 34,7 148,0 0,00 0,00 0,00 0,00 9,10 1,90 0,00 0,00 402 2008

Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 2,4 1,3 15,3 0,0 0,08 0,00 0,00 0,68 5,40 5,70 26,10 1,20 2008

Итого за  прием  пищ и : 810 18,5 29,1 125,4 767,0 0,22 10,80 0,24 3,84 117,70 96,20 301,70 5,52

В се го  за д ен ь : 35,8 48,6 210,1 1 353,1 0,39 25,59 0,29 5,49 408,37 179,41 648,25 12,60

10 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

П ищ евы е  вещ ества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В итам и ны М инеральны е  вещ ества
№ рецеп

туры
Сборник
рецептурБелки ,

г
Ж иры ,

г
У глевод  

ы , г
В1, мг С, мг А , мг Е, мг Са, мг Мд, м г Р, мг Fe, мг

З а в тр а к
З А П ЕК А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С О  СГУЩ ЕН Н Ы М  М О Л О КО М 130/20 16,5 11,1 22,9 259,2 0,00 0,30 0,10 1,10 165,10 24,50 194,20 0,70 224 2008

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/0/10 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80 5,80 7,40 0,70 430 2008

Б АТО Н 40 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008

Ф РУКТЫ 130 0,5 0,5 12,7 61,1 0,00 13,00 0,00 0,80 20,80 10,40 14,30 2,90 2008

И того  за п рием  пищ и: 530 19,0 12,0 48,4 378,9 0,00 0,30 0,10 1,10 183,60 34,20 221,10 1,70

О б е д
О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 40 0,3 0,0 0,9 4,9 0,00 3,50 0,00 0,00 8,00 4,90 14,70 0,30 2008

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  ГО РО Х О М  Й  КУРО Й 250 6,4 3,5 17,5 127,8 0,30 4,40 0,20 1,90 34,10 31,50 82,20 2,00 99 2008

М Я С О  Т У Ш Е Н О Е 50/50 11,3 26,2 0,3 282,0 0,30 0,10 0,00 0,00 6,20 16,50 108,30 1,10 252 2008

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 180 6,6 5,8 37,6 229,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 331 2008

КО М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  ПЛОДОВ 200 0,4 0,0 34,7 148,0 0,00 0,00 0,00 0,00 9,10 1,90 0,00 0,00 402 2008

Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 2,4 1,3 15,3 0,0 0,08 0,00 0,00 0,68 5,40 5,70 26,10 1,20 2008

И того  за п рием  пищ и: 810 27,4 36,7 106,3 791,9 0,68 8,00 0,20 2,58 62,80 60,50 231,30 4,60

В се го  за день : 46,4 48,7 154,7 1 170,8 0,68 8,30 0,30 3,68 246,40 94,70 452,40 6,30

5



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о г о
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энер В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б ел ки , г Ж иры , г
У гле во д  

ы , г

гети-
ческа В1, м г С , м г А , мг Е, мг Са,

мг
Mg, м г Р, МГ Fe, мг

И того  за в е сь  п е ри о д 378,6 487,5 1 645,3 #### 5,00 213,17 3,66 57,95 atfttffitffif 1 312,16 5 438,37 106,32

С р е д н е е  зн а ч е н и е  з а  п ериод 37,9 48,8 164,5 #### 0,50 21,32 0,37 5,80 316,77 131,22 543,84 10,63

С о д е р ж а н и е  б е л к о в , ж иров , углеводов  в 12,9 37,3 49,8

Ы БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)СУММАР НЫЕ ОБЬЕМ
Возраст детей Завтрак Обед

12-18 лет 507 828
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