
СОГЛАСОВАНО:
/ /

Индивидуальный учебный план 
индивидуального обучения на дому 

по адаптированной основной образовательной программе 
с тяжёлой умственной отсталостью

3 год обучения 
на 2020 - 2021 учебный год

№ п/п л Предметные
области

Учебные предметы Количество 
часов в неделю

Всего за период 
обучения

1 Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация

1,75 59,5

2 Математика Математические
представления

1 34

3 Окружающий
мир

Окружающий природный 
мир

0,5 17

4 Человек 0,5 17

5 Домоводство 0,5 17

6 Окружающий социальный 
мир

1 34

7 Искусство Музыка и движение 0,5 17
8 Изобразительная

деятельность
0,5 17

9 Физическая
культура

Адаптивная физкультура 0,5 17

10 Коррекционно-развивающие занятия 2 68
Итого: . 8,75 297,5

Ознакомлены: родители /


