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Директор МБОУ « Большеколпанская СОШ»

______________ И.П.Игнатьева

                                                                    Приказ №184 от 31 октября 2014г.

План мероприятий МБОУ «Большеколпанская  СОШ »                                            по здоровьесбережению учащихся 

на 2014 – 2015 учебный  год.  
Цель: создание единого здоровьесберегающего пространства, обеспечивающего развитие личности с учетом реализации её физиологических, интеллектуальных особенностей и  возможностей.

Задачи:

* предоставить учащимся многообразные знания и виды деятельности для опробования своих сил и возможностей, проявления интересов и склонностей; 

* перейти от пассивных форм обучения к деятельному,  с вовлечением учащихся в самостоятельную познавательную деятельность; 

* формировать физически здоровую толерантную личность, способную свободно адаптироваться в современном быстро меняющемся мире; 

* создавать необходимые и достаточные условия личностного развития каждому участнику образовательного процесса.
* совершенствование нормативно-правовых условий развития и сохранения здоровья учащихся.
	Организационные мероприятия

	№
	Мероприятия
	Классы
	Срок проведения
	Ответственные

	1.
	Подготовка  ОУ  к новому учебному году.

Приемка ОУ.


	
	Июль-август
	Директор
Зам.директора

	2.
	Листки здоровья:
-определение группы здоровья,

- занятости в спортивных секциях.


	1-10
	Сентябрь 
	Медицинский работник Большеколпанской амбулатории 

	3
	Составление  рационального расписание уроков.
	1-10
	сентябрь
	Зам.директора по УВР

	4
	Формирование  нормативно-правовой базы по организации питания в школе, здоровьесбережению.
	
	Сентябрь - октябрь
	Ответственный за питание

	5.
	Проведение инструктажей с учащимися:
-по охране труда,

-по пожарной безопасности,

- по ГО и ЧС

- по профилактике гриппа и ОРВИ,

-о безопасном поведении в быту и на улице,

- правила по ПДД.
	1-10
	В течение года
	Заместитель директора школы по безопасности, классные руководители, учителя - предметники


	6.
	Составление маршрутов безопасности «Дорога к школе»
	1-10
	Сентябрь
	Ответственная по ПДД,
классные руководители.

	7.
	Проведение профилактических прививок
	1-10
	В течение года
	Медицинский работник Большеколпанской амбулатории

	8.
	Составление социальных паспортов классов, посещение семей учащихся «группы риска» с целью изучения психологического климата и оказания посильной помощи.
	1-10
	В течении года
	Классные руководители, социальный педагог

	Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга

	1.
	 «Неделя здоровья»
	1-10
	Сентябрь 
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	2
	 День здоровья «Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни»
	1-10
	Апрель 
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	3
	 «Веселые старты»
	1-4
	декабрь 
	 Учителя  физической культуры,  
классные  руководители

	4
	Школьные соревнования  по игровым видам спорта и легкой атлетике к 50-ой олимпиаде школьников
	4-10
	В течение года 
	 Учителя  физической культуры,  
классные  руководители
Зам. по УВР

	6
	Работа спортивных секций по :
- баскетболу;

- волейболу;

- мини-футболу
-н /теннису;
- ритмике
	2-10 
	Согласно графику  работы
	 Учителя  физической культуры

	9.
	Соревнования по проекту
«Школа – территория спорта»
	5-8
	В течении года
	Зам. по УВР,
 учителя  физической культуры, 
классные руководители

	10.
	Физкультминутки и динамические паузы 
	1-10
	Ежедневно 
	Учителя - предметники

	Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	1.


	Изучение по ОБЖ  «Основа медицинских знаний и здорового образа жизни»


	8,10


	Учебный план


	Педагог-организатор ОБЖ



	2.


	Классные часы о вреде наркотиков:

 - «Остановись и подумай»

- «Бег по кругу»,

-  «Умей сказать «Нет» 
	7-10
	В течение года 
	Классные руководители 

	3.
	Беседы: 

- «Вредные привычки.  Как от них избавиться?»,

-  «Спорт в моей жизни», 

- «Наркотики, психоактивные вещества и последствия их употребления»,

	4-10
	В течение года 

	Классные руководители

	4.
	Классные часы:            
 - «Войдём в мир здоровья»;

- «Твое здоровье в твоих руках» 
 -«Здоровый образ жизни -это гарант успешности, отличного настроения, а главное, долголетия!»
	5-10
	В течение года 
	Классные руководители

	5.
	Акция «Мы выбираем спорт!»

Открытие ШСК «Радуга»
	7-10
	Февраль-март
	Заместитель директора школы по УВР, 

ответственная за спортивную работу

	6.
	Родительское общешкольное собрание «Здоровая семья – здоровая держава» 


	1-10
	Сентябрь 
	Директор школы

Зам.директора по УВР,               медицинский работник Большеколпанской амбулатории


	7.
	«В будущее без СПИДа» конкурс плакатов ко Всемирному дню  борьбы со СПИДом
	8-10
	Декабрь 
	Заместитель директора школы по УВР

	8.
	Месячник  здоровья.
Беседы, анкетирование учащихся (по согласию родителей)
	1-10
	Март 
	Заместитель директора школы по УВР,
 классные руководители,

психолог

	9.
	Конкурс рисунков и плакатов  «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» и «В здоровом теле – здоровый дух».
	3-10
	Сентябрь, апрель
	Заместитель директора школы по УВР, классные руководители

	10.
	Тематические родительские собрания
	1-10
	В течение года
	Классные руководители 

	                                      Профилактика детского дорожного травматизма

	

	1
	Месячник по предупреждению дорожно-транспортного травматизма
	1-10
	Сентябрь 
	Ответственная по ДТТ

	2
	Предупреждение детского травматизма, встреча с сотрудниками ГИБДД
	1-6
	В течение года 
	Заместитель директора школы по безопасности, Ответственная по ДТТ

	3
	Игры  по безопасности дорожного  движения:

-«Светофорик» 

-«Безопасное колесо» 
	1-4
5-6
	Сентябрь, апрель
	Ответственная по ДТТ, 

классные руководители

	4

	Конкурс рисунков «Красный, 
желтый, зеленый»


	1-4 

	Январь
	Ответственная по ПДД, 

классные руководители

	5.
	Изучение детского дорожного травматизма в рамках ОБЖ
	8,10
	Учебный план
	педагог-организатор ОБЖ

	Организация и пропаганда   здорового питания учащихся

	1.
	Проведение классных часов по темам:

-Режим дня и его значение.
-Культура приема пищи.
-«Хлеб- всему голова».
-Острые кишечные заболевания и их профилактика.

 
	1-10

	 В течение года по плану воспитательной работы школы
	Заместитель директора школы по УВР,   классные руководители

	2.
	Родительские собрания:

-«Как научиться правильно питаться?»,  
- «Мы – за здоровое питание»,

- «Народные традиции и их роль в формировании культуры питания»,                            - «Роль отца в формировании семейной культуры здорового питания» 
	1-10
	В течение года
	Родительские комитеты классов

	3.
	Осуществление  контроля                за работой столовой, проведение целевых тематических проверок.
	
	Ежедневно 
	Директор,                    зам.по безопасности

заместитель директора по УВР, родители,

	4.
	Цикл бесед «Азбука здорового питания»
	4-8
	В течение года
	Классные руководители 

	5.
	Конкурс газет среди учащихся                «О вкусной и здоровой пище».


	5-7 
	Декабрь 
	Заместитель директора школы по УВР, 
классные руководители

	6.
	Конкурс рисунков:

- «Умные продукты»
 -«Правила правильного питания»
 среди учащихся начальной школы
	1-4
	Ноябрь 
	 Зам директора по УВР,
 классные руководители


	7.
	Литературное кафе «О, времена, о, яства, или меню литературных героев».
	1-10
	Март 
	Зав.библиотекой

	8.
	Игры-викторины:

«Меню спортсмена», 
«Морские продукты»,
«Вкусные истории», 
«Здоровье в саду и на грядке». 
	1-10
	На уроках технологии
	Классные руководители,

учитель технологии


Зам.директора по безопасности:                                  Л.П.Иванова
Зам.директора по УВР:                                                 Ж.А.Айвазян
4

