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среднего общего образования, 
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Пояснительная  записка к  учебному  плану
МБОУ  «Большеколпанская  средняя  общеобразовательная  школа»

на  2019– 2020 учебный  год
среднего общего образования  (10-11 класс)

(5-дневная учебная неделя)
1. При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана учитывалось
соответствие  содержания  обязательной  части  целям  современного  среднего  общего
образования:  среднее  общее  образование  направлено  на  дальнейшее  становление  и
формирование  личности  обучающегося,  развитие  интереса  к  познанию  и  творческих
способностей  обучающегося,  формирование  навыков  самостоятельной  учебной
деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания
среднего  общего  образования,  подготовку  обучающегося  к  жизни  в  обществе,
самостоятельному  жизненному  выбору,  продолжению  образования  и  началу
профессиональной деятельности; 
- целям и задачам деятельности школы - создание эффективной образовательной среды
для  обеспечения  высокого  качества  образования,  личностной  и  творческой
самореализации  всех  участников  образовательного  процесса,  построения  партнерских
отношений школы с родителями и социумом; 
-  требованиям  федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего
общего образования (далее – ФГОС СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая
2012 г. № 413 (с последующими редакциями). 
1. Нормативная база: Приказы Минобрнауки РФ - Приказ об утверждении ФГОС СОО от
17 мая 2012 г. № 413 (с последующими редакциями);
 -  санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.2.2821-10,  утв.
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189;
- О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях".
29 апреля 2015.
- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года 
№345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию общеобразовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования».
-  Письмо  Минобрнауки  России  от  03.03.2016  №  08-334  «О  внесении  изменений  в
федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, основного
общего и среднего общего образования».
-Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования
(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015).
- КО и ПО ЛО от 04.07.2019 года  № 19-13306/2019 «Методические рекомендации по
организации  образовательной  деятельности  при  реализации  основных
общеобразовательных  программ  общего  образования  в  общеобразовательных
организациях Ленинградской области в 2019-2020 учебном году».

Продолжительность учебного года:
-в 10 классе 35 недель;



-в 11 классе 34 недели; 
Продолжительность рабочей недели – 5 дней.
Продолжительность урока – 45 минут. 

Учебный  план  предусматривает  изучение  обязательных  учебных  предметов:  учебных
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных
предметов, курсов по выбору.

Для реализации индивидуальных потребностей обучающихся в учебный план 10 класса
включён  индивидуальный  учебный  проект (2  часа  в  неделю)  в  соответствии  со
стандартом ФГОС среднего общего образования.

Обязательная  часть  основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования  составляет  60%,  а  часть,  формируемая  участниками  образовательного
процесса – 40% от общего объема основной образовательной программы.

Часы части,  формируемой участниками образовательных отношений в 10 классе
использованы на:

- Изучение предметов  по выбору из обязательных предметных областей:

10 класс
  «География» 1 час, в связи с запросами и повышенным интересом к более полному

изучению географии в средней школе. 
 «Обществознание»  2  часа, с  целью  формирования  системы  знаний  и  умений,

развития мышления и творческих способностей учащихся, развития познавательных
интересов;

 «Информатика» 1 час, с целью приобретение опыта использования информационных
технологий в индивидуальной и коллективной, в том числе проектной деятельности; 

 «Физика» 2  часа,  с  целью  формирования  системы  физических  знаний  и  умений,
развития мышления и творческих способностей учащихся, развития познавательных
интересов учащихся и оказания помощи в осознании профессиональных намерений;

 «Биология»  2  часа,  с  целью  формирования  системы  знаний  и  умений,  развития
мышления и творческих способностей учащихся, развития познавательных интересов.

  «Химия» 2 часа, с целью формирования навыков практической направленности; 

        -  введение курсов по выбору:

 «Общество и человек»  1 час,  с целью формирования у личности в период ранней
юности  духовно-нравственной,  политической и правовой  культуры,  экономического
образа  мышления,  социального  поведения,  основанного  на  уважении  закона  и
правопорядка; способности к личному самоопределению и самореализации;

 «Сочинения  разных  жанров» 1  час,  с  целью  формирования  навыков  написания
творческих работ по русскому языку и литературе;

Часы части,  формируемой участниками образовательных отношений в 11 классе
использованы на:

- Изучение предметов  по выбору из обязательных предметных областей:



11 класс:

  «Математика» 1 час, в связи с запросами и повышенным интересом к более полному
изучению математики в средней школе; 

 «Информатика»  1  час, в  связи  с  запросами  и  повышенным  интересом  к  более
полному изучению информатики в  средней школе;

 «Физика»  2  часа,  с  целью  формирования  системы  физических  знаний  и  умений,
развития мышления и творческих способностей учащихся, развития познавательных
интересов учащихся и оказания помощи в осознании профессиональных намерений;

  «Химия» 2 часа, с целью формирования навыков практической направленности;  
 «История»  1 час, в связи с запросами и повышенным интересом к более  полному

изучению истории средней школе;
 «География (практикум)»  1 час, в связи с запросами и повышенным интересом к

более полному изучению географии средней школе;
 «Обществознание» 2 часа,  в связи с запросами и повышенным интересом к более

полному изучению обществознания в средней школе;
 «Биология (практикум)»  2 часа, с целью формирования системы знаний и умений,

развития мышления и творческих способностей учащихся, развития познавательных
интересов.

-  введение курсов по выбору:

  «Общество и человек» 1 час, с целью формирования у личности в период ранней
юности  духовно-нравственной,  политической и правовой  культуры,  экономического
образа  мышления,  социального  поведения,  основанного  на  уважении  закона  и
правопорядка; способности к личному самоопределению и самореализации;

 «Сочинения  разных  жанров» 1  час,  с  целью  формирования  навыков  написания
творческих работ по русскому языку и литературе;

Формы промежуточной аттестации.

Итоговый  контроль  учебных  достижений  обучающихся  при  реализации
образовательной  программы  проводится  в  форме  экзаменов,  тестов  и
дифференцированных зачетов (зачет с оценкой). 

Экзамены, тесты и дифференцированные зачеты проводятся на русском языке.
Тесты по иностранному языку проводятся на языке обучения.

Промежуточная аттестация обучающихся в 2019-2020 учебном году проводится с
1 апреля 2020 года по 22 мая 2020 года без прекращения образовательного процесса.  

Контроль учебных достижений обучающихся при реализации образовательной
программы проводится на русском языке, по иностранному языку –на языке обучения.

Формы промежуточной аттестации обучающихся в 2019-2020 учебном году:    По
всем  предметам  учебного  плана   годовая  промежуточная  аттестация  проводится  на
основе  результатов  полугодовых  промежуточных  аттестаций  и  представляют  собой
среднее  арифметическое  результатов  полугодовых аттестаций.  Округление  результатов
проводится в пользу учащихся. 



Учебные предметы 10 11
классы класс класс
Русский язык Контрольная работа Контрольная работа

Литература Контрольная работа Контрольная работа

Иностранный язык (английский) Итоговый тест Итоговый тест

Математика Контрольная работа Контрольная работа

Информатика Контрольная работа Контрольная работа

История Контрольная работа Контрольная работа

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа

География (практикум) Итоговый тест Итоговый тест

Астрономия Итоговый тест

Физика Контрольная работа Контрольная работа

Химия Контрольная работа Контрольная работа

Биология (практикум) Контрольная работа Контрольная работа

ОБЖ Итоговый тест Итоговый тест

Физическая культура Выполнение Выполнение
контрольных контрольных
нормативов, нормативов,
освобожденные освобожденные
выполняют тест выполняют тест

Общество и человек Контрольная работа  Контрольная работа

Сочинения разных жанров Контрольная работа  Контрольная работа

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта



Недельный учебный план в соответствии с ФГОС
2019 – 2020 учебный год

Уровень среднего общего образования  
Универсальный профиль (10-11 классы)

(5-дневная учебная неделя)
 

Раздел 
УП

Предметные
области

Учебные
предметы

10 класс
Универсальный

профиль
в нед./
в год/

11 класс
Универсальный

профиль
в нед./
в год/

Всего за 2 года (10
и 11 класс) 

в нед./
в год/

О
бя

за
те

л
ьн

ы
е 

уч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы Русский язык и
литература

Литература 3/105 У 3/102 У 6/207

Русский язык 2/70 У 2/68 У 4/138

Иностранные
языки

Иностранный 
язык 
(английский)

3/105  Б 3/102 Б 6/207

Математика и
информатика

Математика 6/210  У 6/204 У 12/414

Общественные
науки

История 2/70  Б 1/34 Б 3/104

Естественные
науки

Астрономия - 1/34 Б 1/34

Физическая
культура,

экология и
ОБЖ

Физическая 
культура

3/105 Б 3/102 Б 6/207

Основы 
безопасности 
жизни

1/35 Б 1/34 Б 2/69

ИТОГО: 20/700 20/680 40/1380

Час
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фор
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тни
кам
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зова
тель
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про
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Родн
ой

язык
и

родна
я

литер
атура

Родной 
(русский) язык 

- - -

Родная 
(русская) 
литература

- - -

Естес
твенн

ые
науки

Химия 2/70 Б 2/68 Б 4/138

Физика 2/70 Б 2/68 Б 4/138



цесс
а
Курс
ы

и

п
редмет
ы

по

выбо
ру

Математика и
информатика

Математика - 1/34 Б 1/34

Информатика 1/35 Б 1/34 Б 2/69

Общественные
науки

История - 1/34 Б 1/34

География 
(практикум)

1/35 УК 1/34 УК 2/69

Обществознан
ие

2/70 Б 2/68 Б 4/138

Естественные
науки Биология 

(практикум)
2/70 УК 2/68 УК 4/138

Курсы по
выбору

Сочинения 
разных жанров

1/35 УК 1/34 УК 2/69

Общество и 
человек

1/35 УК 1/34 УК 2/69

Индивидуальны
й проект

2/70 УК - 2/70

Итого: 14/490 14/476 28/966

Всего: 34/1190 34/1156 68/2346
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