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Адаптированная образовательная программа основного общего образования

индивидуального обучения на дому

дер. Большие Колпаны

 Программа составлена на основе:
1.Федерального  закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ, ч.6 ст.41. 
2.   СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 N 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015. Раздел III «Особенности организации образовательной деятельности для лиц с ограниченными возможностями здоровья  порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

4. Постановления правительства Ленинградской области от 12 ноября 2013 г. №392 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Ленинградской области»

5. Письма комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 19 января 2012 г. №19-195/12 «Об организации индивидуального обучения на дому»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Обучение на дому носит обучающий, воспитывающий, коррекционный характер.

Целью Программы является обеспечение условий для образования учащегося с ограниченными возможностями интеллекта на основе индивидуально-дифференцированного подхода для достижения адекватного их возможностям уровня социализации, непосредственного включения в жизнь и трудовую деятельность в условиях современного производства. 

Задачи программы:

обучающие:

· сообщение  доступных знаний, умений и навыков и усвоение способов применения полученных знаний;
· своевременная диагностика и коррекция пробелов в знаниях через оказание индивидуальной помощи;
· повышение уровня познавательной активности учащегося и развитие его способности к осознанной регуляции трудовой деятельности (т.е. формирование необходимого объема знаний и общетрудовых умений)
воспитательные: 

· воспитание типических свойств и качеств личности, инвариантных предметной специфике деятельности, позволяющих адаптироваться в социальной среде и стать полезными членами общества в соответствии со своими возможностями

коррекционно-развивающие:

· преодоление или ослабление недостатков общего, речевого, психофизического развития учащегося 

 совершенствование психических и физических функций, сохранной сенсорной сферы и нейродинамических механизмов компенсации дефекта

· социально-бытовая адаптация

Обучение на дому  включает изучение  всех предметов обязательной части учебного плана: литература, русский язык, математика, биология, география, история, обществознание, английский язык, физическая культура, музыка, изобразительное искусство, технология, социально-бытовая ориентировка, индивидуальные коррекционные занятия. Коррекционная работа также проводится  интегрированно в составе учебных предметов. 
Учебный план  (трёхдневная учебная неделя)

Пояснительная записка к учебному плану

 для обучающейся на дому  по адаптированной образовательной программе для детей с легкой умственной отсталостью  на 2015-2016 учебный год 

Шестой год обучения.

Индивидуальный учебный план на 2015-2016 учебный год разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:

· ФЗ 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года

· Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065 – п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии.

· Приказа Министерства образования и науки РФ № 1015 от 30.08.2013 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»

· Постановления Правительства Ленинградской области от 12 ноября 2013 г. № 392 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации и родителей  (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории ЛО» п.5, с.6, с. 41 ФЗ от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

Учебная нагрузка для обучающейся состоит из часов обязательной части, которая представлена:

- общеобразовательными курсами,

- трудовой подготовкой,

- коррекционной подготовкой, учитывающей особенности коррекционного обучения.

	Образовательные области
	учебные предметы
	количество недельных часов
	количество часов в год

	Общеобразовательный курсы
	Русский язык
	3
	102

	
	Литература
	1
	34

	
	Английский язык
	1
	34

	
	Математика
	2
	68

	
	Биология 
	0,26
	9

	
	География
	0,24
	8

	
	История 
	0,26
	9

	
	Обществознание
	0,24
	8

	
	Музыка
	0,5
	17

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	17

	
	Физическая культура
	0,24
	8

	Трудовая подготовка
	Технология
	0,26
	9

	Коррекционная подготовка
	Социально-бытовая ориентировка
	0,26
	9

	
	Обязательные индивидуальные коррекционные занятия
	0,24
	8

	
	Предельная недельная нагрузка обучающейся
	10
	340


Коррекционная работа  по социально – бытовой ориентировке (СБО) проводится также в рамках предметов обязательной части учебного плана учителями предметниками.

Индивидуальные коррекционные занятия осуществляются педагогом-психологом.
Система индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий

	Задачи

мероприятий
	· Общеразвивающие задачи индивидуально ориентированных занятий
·  – повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, 
· памяти, внимания, коррекции зрительно-моторных и
·  оптико-пространственных нарушений, общей и мелкой моторики.

· Задачи предметной направленности – подготовка к восприятию 
· трудных тем учебной программы, восполнение пробелов предшествующего обучения,
· социально-бытовая адаптация.

	Содержание коррекционных

мероприятий
	· Развитие основных мыслительных операций

· Развитие различных видов мышления

· Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря 
Совершенствование движений и сенсомоторного развития

	Формы работы
	· игровые ситуации, упражнения, задачи

· коррекционные приемы и методы обучения

· элементы изотворчества, 

· валеопаузы, минуты отдыха

-     индивидуальная работа

	Диагностическая направленность
	· Наблюдение и педагогическая характеристика основного учителя, 
·  оценка зоны ближайшего развития обучающегося

-  Обследования специалистами школы (психолог,  медработник)

	Коррекционная

направленность
	- Стимуляция активной деятельности самого учащегося

- Соблюдение режима дня, смены труда и отдыха, полноценное питание. 

	Профилактическая направленность
	- Систематические валеопаузы, минуты отдыха, смена режима труда и отдыха; 
-сообщение учащемуся важных объективных сведений об окружающем мире, 
- предупреждение негативных тенденций развития личности

- Смена интеллектуальной деятельности на эмоциональную и двигательную .

	Развивающая

направленность
	Использование учителем элементов коррекционных технологий
 социально-бытовой адаптации

	Ответственные за индивидуально ориентированные

мероприятия
	Учителя-предметники

Педагог-психолог


Индивидуально ориентированная коррекционная работа обеспечивает: развитие системы психологической поддержки, психодиагностики и психокоррекции обучающегося; взаимодействия Учреждения и родителей (законных представителей) обучающегося.

Обязательные индивидуальные коррекционные занятия
Пояснительная записка

Социализация относится к тем процессам, посредством которых люди научаются жить совместно и эффективно взаимодействовать друг с другом.

Эмоции детей с интеллектуальным недоразвитием примитивны, развиты слабо, недостаточно дифференцированы, маловыразительны однообразны. По внешним эмоциональным проявлениям дети не всегда могут угадывать смысл поведенческих реакций окружающих и правильно реагировать на них. Возможны немотивированные колебания настроения – капризность, плаксивость. Наблюдаются возбудимость, агрессивность, нарушения самооценки. Известно, что самооценка ребенка формируется под влиянием оценки со стороны значимых для него взрослых из ближайшего окружения. Классик мировой психологии А. Адлер отмечал, что, если эмоциональный контакт с близкими взрослыми нарушен, ребенок живет как бы на «вражеской» территории: обстоятельства подавляют его, его ожидания относительно будущего пессимистичны, он постоянно чувствует себя слабым, нелюбимым. В результате у него развивается очень низкая самооценка, чувство неполноценности. Серьезным следствием депривации потребности ребенка в родительской любви является и отсутствие у него чувства уверенности в себе, что, возникнув на ранних стадиях возрастного развития, становится устойчивой характеристикой личности воспитанника детского дома. Кроме того, процесс социализации осложняется неадекватным восприятием других людей.

Наличие обостренной потребности во внимании и доброжелательности лежит в основе общения ребенка детского дома младшего школьного возраста как со взрослыми, так и со сверстниками. Наблюдения показывают, что контакты детей со взрослым сводятся к поиску его внимания и расположенности, а личностное общение со сверстниками очень часто сопровождается агрессивными симптомами. Эти дети не имеют широких контактов со сверстниками. Навыки общения детей с интеллектуальным недоразвитием весьма ограничены. Поэтому необходимо создавать условия, которые будут определять характер общения ребенка с окружающими, его личные успехи, способствовать формированию представления ребенка о самом себе и своих возможностях, а также формированию умения произвольно контролировать свое поведение. Таким образом, формируются положительная самооценка, чувство уверенности, способность лучше понимать переживания других людей и самого себя.

Без специально организованного обучения социальные навыки взаимодействия детьми с проблемами в развитии осваиваются крайне трудно. Практической основой для данной программы стали разработки коррекционно-развивающих занятий С.И.Семенаки «Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе» и др. При отборе материала для занятий были использованы игры известных отечественных и зарубежных специалистов Самоукиной Н. В., Хухлаевой О. Н., Фоппеля К.

Цель обучения:
Формирование навыков социального взаимодействия, представлений о себе и других, снятие психического и эмоционального напряжения, создание возможностей для самовыражения, что способствует становлению самооценки и образа «Я».

Задачи:
· Формирование социального доверия, адекватного восприятия окружающего мира.

· Развитие коммуникативных навыков, развитие социальной активности детей, формирование навыков культуры поведения.

· Выработка у детей положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию в процессе общения, овладение детьми речевыми средствами общения.

· Развитие способности к сочувствию и сопереживанию тем, кто в них нуждается.

· Формирование ценностного отношения к моральной стороне поступков

· Расширение представлений о понятиях «добро» и «зло»

· Профилактика и преодоление агрессивности

· Развитие коммуникативных навыков, повышение самооценки

· Формирование адекватной самооценки у детей, обучение детей пониманию себя и умению "быть в мире с собой", формирование позитивного отношения к себе и другим.

2. Структура курса 
0,24 часа в неделю, 8 часов в год

Содержание занятий условно разделено на следующие разделы:
1.      Я и мои родные – 2 часа.
2.      Я и мои друзья – 2 часа.

3.      Я и окружающие – 3 часа.

4.      Мы и наши друзья – животные 1 час.

Тематическое планирование 

	Тема
	Содержание
	Часы

	Я и мои родные. 

	1. Самый дорогой на свете человек

Учимся понимать переживания близких нам людей. 
	· Ритуал приветствия.
· Игра «Гусеница»
· Обсуждение стихотворения о маме В. Руссу.
· Закончите предложение: «Моя мама…», 

«Когда я вижу свою маму…»
·    Проблемная ситуация: «Мама обиделась». 
· Обсуждение проблемной ситуации. Проигрывание.
· Чтение и обсуждение стихотворения Г.Ладонщикова «Я не плачу».
· Советы игрового персонажа Светлячка.
· Игра «Букет цветов для любимой мамы»
· Игра «Ожерелье»
· Проблемная ситуация (рассказ Л. Н. Толстого Косточка»).
· Обсуждение и проигрывание проблемной ситуации.
· Ролевая гимнастика.
· Упражнение «Закончи предложение».
· Игра «Хорошо - плохо».
· Рисование на тему «Сердце на память».
· Ритуал прощания.
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	2. Наши бабушки и дедушки.
	· Ритуал приветствия.
· Игра «Ожерелье»
· Чтение и обсуждение стихотворения С.Капутикян «Моя бабушка»
· Завершите предложение «Когда я вижу, что старому человеку ходить, то…»
· Чтение и обсуждение басни Л. Н. Толстого

«Старый дед и внучек». 
· Ролевая гимнатика.
· Обсуждение и проигрывание

проблемной ситуации «Бабушка заболела».
· Игровое упражнение «Мои пожелания для бабушки и дедушки».
· Советы игрового персонажа Светлячка.
· Ритуал прощания.
	 

 

1

	Я и мои друзья. 

	 3. Друг в беде не бросит
	· Ритуал приветствия.
· Игра «Ожерелье»
· Чтение и обсуждение песенки «настоящий друг»
· Чтение и обсуждение рассказа Л. Н. Толстого «Два товарища»
· Обсуждение и проигрывание проблемной ситуации  « Варежка потерялась».
· Советы игрового персонажа Светлячка.
· Упражнение «Помоги другу»
· Ритуал прощания.
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	4. Учимся понимать боль другого человека
	· Ритуал приветствия.
· Упражнение «Зеленая аллея»
· Чтение и обсуждение рассказа Н. Калининой «Как Сашу обожгла крапива»
· Обсуждение и проигрывание проблемной ситуации  «Рассеянная  Варя».
· Игра «Настроение героев».
· Игра «Сотворение чуда»
· Ритуал прощания.
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	Я и окружающие. 

	5. Наши чувства и действия.

Почему трудно признать свою вину?

 

Детские жалобы.
	· Ритуал приветствия.
· Игра «Ходим кругом»
· Проблемная ситуация (стих  Н. Матвеевой 

Девочка и пластилин).
· Обсуждение проблемной ситуации.
· Беседа на тему «Когда мне бывает плохо…»
· Чтение письма друзей Незнайки.
· Использование стих. В. Орлова «Я рисую море».
· Рисование на тему «Веселый клоун и нарядная кукла».
· Проблемная ситуация (стих А. Кушнера  «Кто разбил большую вазу?»).
· Обсуждение проблемной ситуации.
· Беседа на тему «Почему мы перекладываем вину на другого?»
·  Рисование на тему «Мое настроение»
· Игра «Цветной дождь»
· Советы Незнайки.
·  Проблемная ситуация (стих. А. Барто «Сонечка»).

· Обсуждение проблемной ситуации.Беседа на тему «У меня плохое настроение».
· Рисование на тему «Веселое и грустное настроение».
· Игра «Отыщи свою обувь».
· Ритуал прощания.
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	6. Учимся справляться с чувством протеста.

        Учимся справляться с чувством обиды.
	                   
· Ритуал приветствия.
· Игра «Ходим кругом»
· Обсуждение проблемной ситуации (стих А. Барто «Одиночество»).
· Беседа на тему «Хорошо ли быть одному?»
· Игра «Король»
· Проблемная ситуация (стих. В. Орлова 
«Кто кого обидел первый?»)
· Обсуждение проблемной ситуации.
· Беседа на тему «Что такое обида?»
· Ролевые ситуации.
· Рисование на тему «Обиды».
· Советы Незнайки.
· Ритуал прощания.
	1

	7. Всегда ли мы поступаем правильно?

Учимся выражать свои эмоции.

Учимся менять свое настроение.
	· Ритуал приветствия.
· Игра «Ходим кругом»
· Проблемная ситуация (рассказ В. Осеевой 

«Кто всех глупее»).
· Обсуждение проблемной ситуации.
· Беседа на тему «Когда мы обижаем тех, кто слабее нас?»
· Рисование на тему «Изобрази состояние».
· Советы Незнайки.
· Игра «Выбивание пыли»
· Игра – разминка «Покажи настроение».
· Обсуждение.
· Учим правило «Наше настроение зависит от наших мыслей».
· Угадай эмоцию.
· Раскраски настроений.
· Игра «Ходим кругом»
· Проблемная ситуация (Когда нас дразнят).
· Обсуждение проблемной ситуации.
· Игра «Мысли и настроение».
· Игра «Я справлюсь».
· Игра « Кто дружнее, кто веселее?»

· Ритуал прощания.
	

	
	
	1

	Мы и наши друзья животные

	8. Учимся заботиться о детенышах животных.

 Не мучайте животных.
	· Ритуал приветствия.
· Ролевая гимнастика (Отрывок из  стихотворения К. Чуковского «Айболит»).
· Упражнение «Ласковое слово»
· Упражнение «Назови детенышей животных»
· Чтение и обсуждение рассказа «Варежка»
· Советы игрового персонажа Светлячка
· Прослушивание и обсуждение песни «Не дразните собак», музыка Е. Птичкина
· Чтение и обсуждение рассказа Е. Шим «Жук на ниточке». 
· Ролевая гимнастика.
· Советы игрового персонажа Светлячка
· Игра «Майские жуки»
· Игра «Жук – жучи
· Ритуал прощания.
	 

 

 

 

1
 




Планируемые результаты коррекционной работы.
1. Личностные УУД

- комплексность в определении и решении проблем ребенка;

- достижение оптимального эмоционального уровня самооценки;

- многоаспектный анализ личностного развития ребенка;

2. Познавательные УУД

- многоплановый анализ познавательного развития ребенка;

- мониторинг развития познавательных способностей ребенка, выстраивание индивидуальной траектории их развития; 

3. Регулятивные УУД

- развитие и коррекция отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой, личностной сфер ребенка;

4. Коммуникативные УУД

- общение и социальная адаптация в обществе

 Рабочие программы по предметам составлены с учётом индивидуальных особенностей учащегося, его психофизическими  особенностями. Материал систематизирован, распределён по темам.
                                                                ЛИТЕРАТУРА
Пояснительная записка


 6 год обучения,   по учебнику «Литература» 4 класс I часть. Автор Л.Ф.Климанова, В.И.Горецкий, М. «Просвещение», 2009г.


Обучение литературе носит элементарно практический характер и направлено на решение следующих основных задач:
- правильно и осмысленно читать доступные  понимаю тесты, отвечать на простые вопросы по тексту;

- развивать способность воспринимать художественное произведение, сопереживать героям, эмоционально откликаться на прочитанное;

- формировать потребность в постоянном чтении книги;

- обогащать чувственный опыт ребенка, её представления об окружающем мире и природе;

- расширять кругозор через чтение произведений различных жанров.

Структура курса

1ч. в неделю .34 часа за учебный год.

1. Летописи. Былины. Жития – 2ч.

2. Чудесный мир классики – 15ч.

3. Поэтическая тетрадь  – 7ч.

4. Литературные сказки – 10ч. Всего – 34ч.

                                             Тематическое планирование

по литературе

	№ урока
	Тема
	Кол-во

часов

	с начала года
	по теме
	
	

	
	
	Летописи. Былины. Жития
	2

	1
	1
	И повесил Олег щит свой на вратах Царь града. 

И вспомнил Олег коня своего
	1

	2
	2
	Ильины три поездочки. Житие Сергия Радонежского
	1

	
	
	Чудесный мир классики
	15

	3
	1
	П.П.Ершов «Конек-горбунок»
	1

	4
	2
	П.П.Ершов «Конек-горбунок»
	1

	5
	3
	П.П.Ершов «Конек-горбунок»
	

	6
	4
	А.С.Пушкин. Стихи
	1

	7
	5
	А.С.Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»
	1

	8
	6
	А.С.Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»
	1

	9
	7
	А.С.Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»
	1

	10
	8
	М.Ю.Лермонтов «Дары Терека»
	1

	11
	9
	М.Ю.Лермонтов «Дары Терека»
	1

	12
	10
	М.Ю.Лермонтов «Ашик-Кериб»
	1

	13
	11
	М.Ю.Лермонтов «Ашик-Кериб»
	1

	14
	12
	Л.Н.Толстой «Детство»
	1

	15
	13
	Л.Н.Толстой «Как мужик убрал камень»
	1

	16
	14
	А.П.Чехов «Мальчики»
	1

	17
	15
	Проверь себя
	1

	
	
	Поэтическая тетрадь 
	7

	18
	1
	Ф.Тютчев. Стихи
	1

	19
	2
	А.Фет. Стихи
	1

	20
	3
	Е.Баратынский. Стихи
	1

	21
	4
	А.Плещеев «Дети и птичка»
	1

	22
	5
	И.Никитин. Стихи
	1

	23
	6
	Н.А.Некрасов
	1

	24
	7
	И.А.Бунин «Листопад»
	1

	
	
	Литературные сказки
	10

	25
	1
	В.Ф.Одоевский «Городок в табакерке»
	1

	26
	2
	В.Ф.Одоевский «Городок в табакерке»
	1

	27
	3
	В.М.Гаршин «Сказка о жабе и розе»
	1

	28
	4
	В.М.Гаршин «Сказка о жабе и розе»
	1

	29
	5
	П.П.Бажов «Серебряное копытце»
	1

	30
	6
	П.П.Бажов «Серебряное копытце»
	1


	31
	7
	С.Т.Аксаков «Аленький цветочек
	1

	32
	8
	С.Т.Аксаков «Аленький цветочек
	1

	33
	9
	С.Т.Аксаков «Аленький цветочек
	1

	34
	10
	Итоговый урок. Проверь себя
	1


РУССКИЙ ЯЗЫК
Пояснительная записка

 6-ой год обучения,  по учебнику «Русский язык» 3 класс (II  часть), В.П.Канакина, В.Г.Горецкий. Русский язык 3 класс. – М.:  «Просвещение», 2013.

Основные цели и задачи обучения:

- освоение первоначальных знаний о фонетике и лексике;

- правильное написание слов, словосочетаний и предложений;

- деление слов на слоги и перенос;

- обозначение на письме мягкости согласных буквами е, ё, и, ю, я и мягким знаком;

- написание заглавной буквы в именах людей, кличках животных, в названии городов, деревень;

- написание слов с сочетаниями жи-ши, ча-ща, чу-щу, чн-чк;

- правописание безударных гласных в корне слов;

- разбор слова по составу;

- части речи.

Структура курса  3ч. в неделю. 102 часа за учебный год.
1.. Части речи – 84 ч.

2. Повторение – 18 ч.          Всего – 102ч.

Тематическое планирование по русскому языку
	№ урока
	Тема
	Кол-во

часов

	с начала года
	по теме
	
	

	
	
	Части речи
	84

	1
	1
	Части речи
	1

	2
	2
	Части речи
	1

	3
	3
	Р.р. Письмо по памяти
	1

	4
	4
	Значение и употребление имен существительных в речи
	1

	5
	5
	Значение и употребление имен существительных в речи
	1

	6
	6
	Одушевленные и неодушевленные имена существительные 
	1

	7
	7
	Представление об устаревших словах
	1

	8
	8
	Р.р. Изложение по плану
	1

	9
	9
	Собственные и нарицательные имена существительные 
	1

	10
	10
	Проект «Тайна имени»
	1

	11
	11
	Изменение имен существительных по числам
	1

	12
	12
	Имена существительные имеющие форму одного числа
	1

	13
	13
	Р.р. Работа с текстом. Письмо по памяти
	1

	14
	14
	Род имен существительных
	1

	15
	15
	Упражнение в определении рода имен существительных
	1

	16
	16
	Имена существительные, которые могут быть употреблены и как существительные женского и мужского рода
	1

	17
	17
	Имена существительные, которые могут быть употреблены и как существительные женского и мужского рода
	1

	18
	18
	Мягкий знак после шипящих в конце имен существительных женского рода
	1

	19
	19
	Упражнение в написании мягкого знака после шипящих.
Р.р. Изложение повествовательного текста
	1

	20
	20
	Контрольный диктант по теме «Имя существительное»
	1

	21
	21
	Работа над ошибками. Изменение имен существительных по падежам
	1

	22
	22
	Упражнение в склонении имен существительных и распознавании падежей
	1

	23
	23
	Упражнение в склонении имен существительных и распознавании падежей
	1

	24
	24
	Упражнение в склонении имен существительных
	1

	25
	25
	Несклоняемые имена существительные
	1

	26
	26
	Именительный падеж имен существительных
	1

	27
	27
	Родительный падеж имен существительных
	1

	28
	28
	Дательный падеж имен существительных
	1

	29
	29
	Винительный падеж имен существительных
	1

	30
	30 
	Упражнение в различении изученных падежей
	1

	31
	31
	Упражнение в различении изученных падежей
	1

	32
	32
	Творительный падеж имен существительных
	1

	33
	33
	Предложный падеж имен существительных
	1

	34
	34
	Р.р. Контрольное изложение повествовательного текста по плану
	1

	35
	35
	Работа над ошибками. Обобщение знаний о падежах
	1

	36
	36
	Контрольный диктант по теме «Имя существительное. Изменение по падежам»
	1

	37
	37
	Работа над ошибками
	1

	38
	38
	Повторение и углубление представлений об имени прилагательном
	1

	39
	39
	Связь имен прилагательных с именем существительным
	1

	40
	40
	Роль имен прилагательных в тексте
	1

	41
	41
	Р.р. Сочинение по картине К.Ф. Юона «Конец зимы»
	1

	42
	42
	Изменение имен прилагательных по родам
	1

	43
	43
	Изменение имен прилагательных по родам
	1

	44
	44
	Правописание родовых окончаний имен прилагательных
	1

	45
	45
	Правописание родовых окончаний имен прилагательных
	1

	46
	46
	Изменение имен прилагательных по числам
	1

	47
	47
	Изменение имен прилагательных по числам
	1

	48
	48
	Р.р. Составление текста описания о животном
	1

	49
	49
	Изменение имен прилагательных по падежам
	1

	50
	50
	Упражнение в определении падежей имен прилагательных
	1

	51
	51
	Обобщение знаний об имени прилагательном 
	1

	52
	52
	Контрольный диктант по теме «Имя прилагательное»
	1

	53
	53
	Работа над ошибками
	1


	54
	54
	Обобщение знаний об имени прилагательном
	1

	55
	55
	Р.р. Составление сочинения-отзыва по картине В.А.Серова «Девочка с персиками»
	1

	56
	56
	Проект «Имена прилагательные в загадках»
	1

	57
	57
	Личные местоимения. Общее представление
	1

	58
	58
	Личные местоимения. Общее представление
	1

	59
	59
	Личные  местоимения третьего лица. Изменение по родам
	1

	60
	60
	Обобщение знаний о местоимении.

Р.р. Составление письма
	1

	61
	61
	Контрольное списывание по теме «Местоимение»
	1

	62
	62
	Повторение и углубление знаний о глаголе 
	1

	63
	63
	Упражнение в определении лексического значения глаголов
	1

	64
	64
	Упражнение в определении лексического значения глаголов
	1

	65
	65
	Упражнение в распознавании глаголов среди других слов
	1

	66
	66
	Р.р. Составление текста по сюжетным рисункам
	1

	67
	67
	Глагол в начальной (неопределенной)  форме
	1

	68
	68
	Упражнение в распознавании глаголов в неопределённой форме.
	1

	69
	69
	Упражнение в распознавании глаголов в неопределённой форме.
	1

	70
	70
	Число глаголов. Изменение глаголов по числа
	1

	71
	71
	Упражнение в различии глаголов ед. и мн. числа. Р.р. Составление текста из деформированных слов и предложений
	1

	72
	72
	Времена глагола
	1

	73
	73
	Упражнение в определении времени глагола
	1

	74
	74
	Упражнение в определении времени глагола
	1

	75
	75
	Изменение глаголов по временам
	1

	76
	76
	Р.р. Подробное изложение повествовательного  текста
	1

	77
	77
	Изменение глаголов в прошедшем времени по родам
	1

	78
	78
	Упражнение в определении рода глаголов в прошедшем времени
	1

	79
	79
	НЕ с глаголами
	1

	80
	80
	НЕ с глаголами. Морфологический разбор глаголов
	1

	81
	81
	Обобщение знаний о глаголе
	1

	82
	82
	Обобщение знаний о глаголе
	1

	83
	83
	Контрольный диктант  по теме «Глагол»
	1

	84
	84
	Работа над ошибками. 

Обобщение знаний о глаголе. Проверь себя
	1

	
	
	Повторение
	18

	85
	1
	Части речи
	1

	86
	2
	Р.р. «Части речи в русском языке»

Обобщение знаний о частях речи
	1

	87
	3
	Текст. Р.р. Изложение повествовательного текста по самостоятельно составленному плану
	1

	88
	4
	Имя прилагательное
	1

	89
	5
	Имя прилагательное
	1

	90
	6
	Имя прилагательное
	1

	91
	7
	Глагол
	1

	92
	8
	Глагол
	1

	93
	9
	Глагол
	1

	94
	10
	Глагол. Морфологический разбор
	1

	95
	11
	Упражнение в правописании  частей слова
	1

	96
	12
	Упражнение в правописании  частей слова
	1

	97
	13
	Итоговый контрольный диктант за 3 класс
	1

	98
	14
	Работа над ошибками.

Упражнение в правописание частей слова
	1

	99
	15
	Текст. Тема текста. Части текста
	1

	100
	16
	Текст. Тема текста. Части текста
	1

	101
	17
	Повторение изученного
	1

	102
	18
	Повторение изученного
	1


Английский язык

Пояснительная записка

6 год обучения, по учебнику "English" Кузовлев В.П., Лапа Н.М. и др. 4 класс  
Этот учебный предмет ориентирован на повышение уровня социализации детей в обществе. В связи с тем, что в обществе возрастает роль иностранных языков, знание которых необходимы во время путешествий, работе на компьютере, при покупке зарубежной продукции и в других условиях, изучение иностранного языка необходимо. 

Цели и задачи:

продолжить работу по изучению наиболее распространённых слов или фраз, часто используемых в русском социуме (гостиницах, вокзалах, аэропортах, в сети интернет). 

Структура курса

1ч. в неделю, 34 часа за учебный год.


1.Моя семья – 12 ч.

                                           2. Моя Родина – 10 ч.

                                           3.Поехали - 12ч

Тематическое планирование 

по английскому языку 6-ой год обучения 1час в неделю, всего 34 часа за год
	N по порядку
	№ урока в теме
	Наименование раздела
	Часов



	Моя семья
	12

	1
	1
	Возраст членов семьи  
	1

	2
	2
	Совместное времяпрепровождение  каждый день
	1

	3
	3
	Свободное время  
	1

	4
	4
	Мои рисунки  о семье
	1

	5
	5
	Мои рисунки  о животных
	1

	6
	6
	Покупки
	1

	7
	7
	 Игрушки
	1

	8
	8
	Любимая еда
	1

	9
	9
	Сладости
	1

	10
	10
	 Фрукты и овощи
	1

	11
	11
	Мое любимое пирожное
	1

	12
	12
	Мой любимый яблочный пирог
	1

	Моя Родина
	10

	13
	1
	Мой родной край
	1

	14
	2
	Моя страна, мой родной край
	1

	15
	3
	Моя деревня 
	1

	16
	4
	 Страна, страны изучаемого языка и родная страна
	1

	17
	5
	Я люблю свою страну и мой родной край.
	1

	18
	6
	Моя страна и достопримечательности
	1

	19
	7
	Я горжусь своей страной
	1

	20
	8
	Достопримечательности моей страны
	1

	21
	9
	Мой родной край, моя родная страна
	1

	22
	10
	Моя страна,  и родные края.
	1

	Поехали
	12

	23
	1
	Мир вокруг меня
	1

	24
	2
	Мои увлекательные приключения
	1

	25
	3
	Увлекательные приключения  и путешествия
	1

	26
	4
	Мир увлекательных путешествий
	1

	27
	5
	Погода, времена года.
	1

	28
	6
	Мои увлекательные рисунки о путешествиях
	1

	29
	7
	Мои рисунки « Времена года»
	1

	30
	8
	Моя семья и я любим путешествия
	1

	31
	9
	Мир моих увлекательных приключений и путешествий
	1

	32
	10
	Мой  увлекательный рассказ о моих приключениях и путешествиях
	1

	33
	11
	Я люблю приключения и путешествия
	1

	34
	12
	Мои  любимые приключения и путешествия
	1


МАТЕМАТИКА
Пояснительная записка

 6 год обучения, по учебнику «Математика» 3 класс IIчасть. Автор М.И.Моро, М.А.Бантова, М. «Просвещение», 2009г.


Математика  является одним из основных и самым трудным учебным предметом и задача этого предмета заключается в том, чтобы продолжить формирование умений:

- называть последовательно числа от 1 до 1000 и обратно;

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 1000;

- письменного приема сложения и вычитания в пределах 1000;

- познакомить с правилом о порядке выполнения действий в числовых выражениях в 2 действия, содержащих сложение и вычитание, умножение и деление (со скобками и без них);

- учиться решать задачи в 1-2 действия на сложение и вычитание, умножение и деление;

                                                                                            Структура курса

2ч. в неделю. 68 часов за учебный год.

1. Внетабличное умножение и деление – 27ч.

2. Нумерация – 13ч.

3. Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание – 10ч.

4. Умножение и деление – 12ч.

5. Повторение – 6ч. 

Всего – 68ч.

Тематическое планирование 

по математике
	№ урока
	Тема
	Кол-во

часов

	с начала года
	по теме
	
	

	
	
	Внетабличное умножение и деление
	27

	1
	1
	Умножение и деление круглых чисел
	1

	2
	2
	Деление вида 80:20
	1

	3
	3
	Умножение суммы на число
	1

	4
	4
	Приему умножения для случаев вида 23*4
	1

	5
	5
	Умножение двузначного на однозначное число
	1

	6
	6
	Закрепление изученного
	1

	7
	7
	Закрепление изученного. Странички для любознательных
	1

	8
	8
	Деление суммы на число
	1

	9
	9
	Деление суммы на число
	1

	10
	10
	Деление двузначного на однозначное число
	1

	11
	11
	Делимое. Делитель
	1

	12
	12
	Проверка деления
	1

	13
	13
	Случаи деления вида 87:29
	1

	14
	14
	Проверка умножения
	1

	15
	15
	Решение уравнений на основе связи между компонентами и результатом умножения и деления
	1

	16
	16
	Решение уравнений на основе связи между компонентами и результатом умножения и деления
	1

	17
	17
	Повторение пройденного «Что узнали. Чему научились». Странички для любознательных
	1

	18
	18
	Контрольная работа по теме «Решение уравнений»
	1

	19
	19
	Работа над ошибками. Деление с остатком
	1

	20
	20
	Деление с остатком
	1

	21
	21
	Деление с остатком
	1

	22
	22
	Деление с остатком
	1

	23
	23
	Решение задач на деление с остатком
	1

	24
	24
	Случаи деления, когда делитель больше делимого
	1

	25
	25
	Проверка деления с остатком
	1

	26
	26
	Повторение пройденного «Что узнали. Чему научились».Проект «Задачи-расчеты»
	1

	27
	27
	Контрольная работа по теме «деление с остатком
	1

	
	
	Нумерация 
	13

	28
	1
	Работа над ошибками. Тысяча
	1

	29
	2
	Образование и названия трехзначных чисел
	1

	30
	3
	Запись трехзначных чисел
	1

	31
	4
	Письменная нумерация в пределах 100
	1

	32
	5
	Увеличение и уменьшение чисел в 10 и 100 раз
	1

	33
	6
	Представление трехзначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых
	1

	34
	7
	Письменная нумерация в пределах 1000. Приемы устных вычислений
	1

	35
	8
	Сравнение трехзначных чисел
	1

	36
	9
	Письменная нумерация в пределах 1000
	1

	37
	10
	Контрольная работа по теме «Нумерация в пределах 1000» за 3 четверть
	1

	38
	11
	Работа над ошибками. Странички для любознательных
	1

	39
	12
	Единицы массы. Грамм
	1

	40
	13
	Повторение пройденного «Что узнали. Чему научились»
	1

	
	
	Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание
	10

	41
	1
	Приемы устных вычислений.
	1

	42
	2
	Приемы устных вычислений вида: 450+30, 620-200
	1

	43
	3
	Приемы устных вычислений вида: 450+30, 620-200.
	1

	44
	4
	Приемы устных вычислений вида: 260+310, 670-140
	1

	45
	5
	Приемы письменных вычислений
	1

	46
	6
	Алгоритм сложения трехзначных чисел
	1

	47
	7
	Алгоритм вычитания трехзначных чисел
	1

	48
	8
	Виды треугольников
	1

	49
	9
	Контрольная работа по теме «Сложение и вычитание»
	1

	50
	10
	Работа над ошибками. Повторение изученного «Что узнали. Чему научились»
	1

	
	
	Умножение и деление
	12

	51
	1
	Приемы устного умножения и деления
	1

	52
	2
	Приемы устного умножения и деления
	1

	53
	3
	Приемы устного умножения и деления
	1

	54
	4
	Виды треугольников
	1

	55
	5
	Приемы письменного умножения на однозначное число
	1

	56
	6
	Алгоритм письменного умножения трехзначного числа на однозначное
	1

	57
	7
	Приемы письменного умножения на однозначное число1
	1

	58
	8
	Приемы письменного деления на однозначное число
	1

	59
	9
	Алгоритм письменного деления трехзначного числа на однозначное
	1

	60
	10
	Проверка деления
	1

	61
	11
	Знакомство с калькулятором
	1

	62
	12
	Повторение пройденного «Что узнали. Чему научились»
	1

	
	
	Повторение
	6

	63
	1
	Итоговая контрольная работа за 3 класс
	1

	64
	2
	Работа над ошибками. Повторение. Нумерация
	1

	65
	3
	Повторение. Сложение и вычитание
	1

	66
	4
	Повторение. Сложение и вычитание
	1

	67
	5
	Повторение. Сложение и вычитание
	1

	68
	6
	Повторение. Умножение и деление
	1


История

Пояснительная записка

Учебник: Е. В. Агибалова, Г. М. Донской, - М. Просвещение, 2014 г. Всеобщая история.

Изучение истории на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

- воспитание патриотизма, уважения к истории и традициям нашей Родины, к правам и свободам человека, демократическим принципам общественной жизни;

- освоение знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной истории в их взаимосвязи и хронологической последовательности;

- овладение элементарными методами исторического познания, умениями работать с различными источниками исторической информации;

- формирование ценностных ориентации в ходе ознакомления с исторически сложившимися культурными, религиозными, этнонациональными традициями;

- применение знаний и представлений об исторически сложившихся системах социальных норм и ценностей для жизни в поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном обществе, участия в межкультурном взаимодействии, толерантного отношения к представителям других народов и стран.

Структура курса

0,26 ч. в неделю. 9 часов за учебный год.
1. История Древнего мира – 5 ч
2. Средневековье – 4 ч

  Тематическое планирование по истории
	№ урока
	Тема
	Кол-во

часов

	с начала года
	по теме
	
	

	
	
	История Древнего мира
	5

	1
	1
	Первобытность.
	1

	2
	2
	Древний Восток
	1

	3
	3
	Древняя Греция
	1

	4
	4
	Древний Рим
	1

	5
	5
	История Средних веков
	1

	
	
	Средневековье
	4

	6
	1
	Раннее Средневековье
	1

	7
	2
	Зрелое Средневековье
	1

	8
	3
	Страны Востока в Средние века.
	1

	9
	4
	Страны Востока в Средние века.
	1


Обществознание

Пояснительная записка

Учебник: Обществознание. 5-9 кл. под редакцией Л. Н. Боголюбова. Изучение обществознания на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

- развитие личности в ответственный период социального взросления человека (10-15 лет), ее познавательных интересов, критического мышления в процессе восприятия социальной (в том числе экономической и правовой) информации и определения собственной позиции; развитие нравственной и правовой культуры, экономического образа мышления, способности к самоопределению и самореализации;

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, уважения к социальным нормам; приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации;

- освоение на уровне функциональной грамотности системы знаний, необходимых для социальной адаптации: об обществе; основных социальных ролях; позитивно оцениваемых обществом качествах личности, позволяющих успешно взаимодействовать в социальной среде; сферах человеческой деятельности; способах регулирования общественных отношений; механизмах реализации и защиты прав человека и гражданина;

- овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической деятельности в основных социальных ролях, характерных для подросткового возраста;

- формирование опыта применения полученных знаний для решения типичных задач в области социальных отношений; экономической и гражданско-общественной деятельности; в межличностных отношениях, включая отношения между людьми различных национальностей и вероисповеданий; самостоятельной познавательной деятельности; правоотношениях; семейно-бытовых отношениях.

Структура курса

0,24ч. в неделю. 8 часов за учебный год.

1. Ближайшее социальное окружение – 8 ч.

Тематическое планирование 

по обществознанию
	№ урока
	Тема
	Кол-во

часов

	с начала года
	по теме
	
	

	
	
	Ближайшее социальное окружение
	8

	1
	1
	Семья и семейные отношения.
	1

	2
	2
	Роли в семье.
	1

	3
	3
	Семейные ценности и традиции.
	1

	4
	4
	Забота и воспитание в семье.


	1

	5
	5
	Защита прав и интересов детей, оставшихся без попечения родителей.


	1

	6
	6
	Человек в малой группе. Ученический коллектив, группа сверстников.


	1

	7
	7
	Межличностные отношения. Общение.
	1

	8
	8
	Межличностные конфликты и пути их разрешения.


	1


БИОЛОГИЯ
Пояснительная записка

6 год обучения, по учебнику В.В Пасечника «Биология 5-6 классы»
Содержание этого курса предусматривает изучение элементарных сведений о живой и неживой природе, об организме человека и охране его здоровья. 

Цели и задачи:

 Формирование правильного понимания и отношения к природным явлениям

 Обучение некоторым практическим навыками выращивания растений, ухода за животными, навыкам сохранения и укрепления здоровья.
Структура курса

0,26 ч. в неделю. 9 часов за учебный год.

1.Царство растений - 5ч.

2.Царство животных - 4ч

Тематическое планирование 

по биологии
	№ урока
	Тема
	Кол-во

часов

	с начала года
	по теме
	
	

	
	
	Царство растений
	5

	1
	1
	Биология – наука о живой природе
	1

	2
	2
	Разнообразие живой природы. Царства живых организмов
	1

	3
	3
	Экологические факторы и их влияние на живые организмы
	1

	4
	4
	Строение и жизнедеятельность бактерии
	1

	5
	5
	Роль бактерий в природе и жизни человека
	1

	
	
	Царство животных
	4

	6
	1
	История развития зоологии
	1

	7
	2
	Многообразие животных. Простейшие
	1

	8
	3
	Моллюски
	1

	9
	4
	Пресмыкающиеся
	1


ГЕОГРАФИЯ
Пояснительная записка

6 год обучения, по учебнику А.А. Лобжанидзе «География. Планета Земля. 5-6 класс» М.:«Просвещение»
Цели и задачи:

Обучить  практически необходимым знаниям и навыкам ориентировки на местности

 Дать представления о климате, природе страны, основных занятиях населения

Сформировать элементарные представления по краеведению, экологии.
Структура курса

0,24ч. в неделю. 8 часов за учебный год.

1.Источники географической информации- 4ч.

2.Природа Земли и человек- 4ч

Тематическое планирование 

по географии
	№ урока
	Тема
	Кол-во

часов

	с начала года
	по теме
	
	

	
	
	Источники географической информации
	4

	1
	1
	География: древняя и современная наука
	1

	2
	2
	Великие географические открытия 
	1

	3
	3
	Современные географические исследования
	1

	4
	4
	Изображения земной поверхности
	1

	
	
	Природа земли и человек
	4

	5
	1
	Водная оболочка Земли
	1

	6
	2
	Реки. Озера. Болота
	1

	7
	3
	Погода. Климат. Атмосферные осадки
	1

	8
	4
	Погода. Климат. Атмосферные осадки
	1


Музыка

Пояснительная записка

6 год обучения, по учебнику «Музыка 6 класс» авторов Г.П.Сергеевой, Е.Д.Критской
Музыкальное развитие ученика составляет неотъемлемую часть его эстетического воспитания.
Цели и задачи:

Развивать интерес к слушанию музыки: вокальной, инструментальной, оркестровой.

 Учить различать мелодии

 Знакомить с некоторыми музыкальными жанрами 
Структура курса

0,5ч. в неделю, 17часов за учебный год.

1.Мир образов вокальной и инструментальной музыки-10ч.

2.Мир образов камерной и симфонической музыки-7 ч.

Тематическое планирование по музыке

	№ урока
	Тема
	Кол-во

часов

	с начала года
	по теме
	
	

	
	
	Мир образов вокальной и инструментальной музыки
	10

	1
	1
	Удивительный мир музыкальных образов
	1

	2
	2
	Образы романсов и песен русских композиторов 
	1

	3
	3
	Музыкальное образование и мастерство исполнителя
	1

	4
	4 
	Мир старинной песни 
	1

	5
	5
	Русская духовная музыка
	1

	6
	6
	Инструментальный концерт
	1

	7
	7
	Образы скорби и печали
	1

	8
	8
	Джаз – искусство 20 века
	1

	9
	9
	Могучее царство Ф. Шопена 
	1

	10
	10
	Ночной пейзаж
	1

	
	
	Мир образов камерной и симфонической музыки
	7

	11
	1
	Образы симфонической музыки
	1

	12
	2
	Образы симфонической музыки
	1

	13
	3
	Увертюра – фантазия П. И. Чайковского «Ромео и Джульетта»
	1

	14
	4
	Образы камерной музыки
	1

	15
	5
	Образы камерной музыки
	1

	16
	6
	Мир музыкального театра
	1

	17
	7
	Мир музыкального театра
	1


ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Пояснительная записка

 Учебник: 3 класс - «Искусство вокруг нас», Н.А.Горяева

Цели и задачи данной программы:

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру;

освоение первичных знаний о мире пластических искусств: изобразительном, декоративно-прикладном, архитектуре, дизайне; о формах их бытования в повседневном окружении ребенка;

овладение элементарными умениями, навыками, способами художественной деятельности;

воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия произведений профессионального и народного изобразительного искусства;

нравственных и эстетических чувств: любви к родной природе, своему народу, Родине, уважение к ее традициям, героическому прошлому.

Структура курса

0,5ч. в неделю, 17часов за учебный год.

1. Искусство в твоем доме – 5ч.

2. Искусство на улицах твоего города – 4ч.

3. Художник и зрелище – 4ч.

4. Художник и музей – 4ч.

Всего – 17ч.

Тематическое планирование по изобразительному искусству
	№ урока
	Тема
	Кол-во

часов

	с начала года
	по теме
	
	

	
	
	Искусство в твоем доме
	5

	1
	1
	Прощаемся с летом
	1

	2
	2
	Посуда в твоем доме. Лепка с росписью
	1

	3
	3
	Обои и шторы в твоем доме. Эскиз обоев или штор
	1

	4
	4
	Твои книжки. Иллюстрация или создание обложки для книжки
	1

	5
	5
	Труд художника для твоего дома. Выставка работ
	1

	
	
	Искусство на улицах твоего города
	4

	6
	1
	Парки. Скверы. Бульвары
	1

	7
	2
	Ажурные ограды. Проект «Ажурные решетки для ворот»
	1

	8
	3
	Волшебные фонари. Изображение фонаря
	1

	9
	4
	Витрины. Витрина магазина
	1

	
	
	Художник и зрелище
	4

	10
	1
	Художник в театре. Создание и роспись картонного макета театра
	1

	11
	2
	Театр кукол. Создание куклы к спектаклю
	1

	12
	3
	Театр маски. Создание масок
	1

	13
	4
	Афиша и плакат. Эскиз афиши к спектаклю
	1

	
	
	Художник и музей
	4

	14
	1
	Картина-пейзаж
	1

	15
	2
	Картина-портрет
	1

	16
	3
	Картина-натюрморт
	1

	17
	4
	Художественная выставка выполненных работ
	1


ТЕХНОЛОГИЯ

6-ой год обучения  по учебнику «Технология» для 3 класса. Авторы Н.И.Роговцева, Н.В.Богданова. М. Просвещение 2012
Пояснительная записка

Цели и задачи, решаемые при реализации тематического планирования: 

- развитие сенсорики, мелкой моторики рук, пространственного воображения, технического и логического мышления, глазомера; способностей ориентироваться в информации разного вида;

- освоение знаний о роли трудовой деятельности человека в преобразовании окружающего мира, первоначальных представлений о мире профессий;

- овладение начальными технологическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, опытом практической деятельности по созданию личностно и общественно значимых объектов труда; способами планирования и организации трудовой деятельности,  оценки своей работы; 

- воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их труда, интереса к информационной и коммуникационной деятельности, практическое применение правил сотрудничества в коллективной деятельности.

Структура курса  0,26ч. в неделю, 9 часов за учебный год.

Программа рассчитана на 9 ч.

1.Жизнь, труд и искусство - 4 ч

2. Отражение жизни в замыслах - 5 ч

Тематическое планирование 

по технологии
	№ урока
	Тема
	Кол-во

часов

	с начала года
	по теме
	
	

	
	
	Жизнь, труд и искусство
	4

	1
	1
	Архитектура. Изделие «Дом»
	1

	2
	2
	Ателье мод. Одежда. Украшения для одежды
	1

	3
	3
	Вязание изделий. Воздушные петли
	1

	4
	4
	Бисероплетение
	1

	
	
	Отражение жизни в замыслах
	5

	5
	1
	Переплетная мастерская. Книга
	1

	6
	2
	Переплетная мастерская. Книга
	1

	7
	3
	Почта
	1

	8
	4
	Кукольный театр
	1

	9
	5
	Кукольный театр
	1


ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Пояснительная записка

6-ой год обучения,  по учебнику «Физическая культура» для 1-4 классов. Автор В.И.Лях. М. Просвещение 2013

Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельной жизни и производственному труду. Физическое воспитание способствует формированию положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной интеграции детей в общество 

Цели и задачи: 

Укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности 

  Приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре

 Развитие и совершенствование двигательных умений и навыков

  Развитие чувства темпа и ритма, координации движений

  Формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движениях

  Усвоение  речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре

Структура курса   0,24ч. в неделю. 8 часов за учебный год.

1. Гимнастика – 5 ч.

2. Лёгкая атлетика – 3 ч.

Всего – 8 ч.

Тематическое планирование по физической культуре
	№ урока
	Тема
	Кол-во

часов

	с начала года
	по теме
	
	

	
	
	Гимнастика 
	5ч.

	1
	1
	Вводная гимнастика
	1

	2
	2
	Гигиеническая гимнастика.
	1

	3
	3
	Оздоровительная гимнастика.
	1

	4
	4
	Лечебная гимнастика.
	1

	5
	5
	Ритмическая гимнастика.
	1

	
	
	Легкая атлетика
	3ч.

	6
	1
	Ходьба и бег. 
	1

	7
	2
	Координация движений.
	1

	8
	3
	Самоконтроль.
	1


СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА

Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 5 – 9 классы под редакцией В. В. Воронковой.

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.
Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса у детей. 

Программа раскрывает следующие основные разделы курса СБО:

1. Личная гигиена 

2. Питание 

Реализуя разделы курса СБО в учебном процессе, решаются следующие задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость. Элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда. Воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду.

Развитие психофизических качеств: обоняния, осязания, ловкости, скорости, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии, а так же интереса к национальным традициям.

Направления коррекционной работы: коррекция познавательных способностей в процессе усвоения знаний; коррекция речи учащихся через словарную работу; коррекция мышления через работу с инструкционной картой; развитие внимания через поэтапный анализ; формирование умения работать с опорой на план; развивать умение устанавливать последовательность при выполнении практической работы; формирование общений через анализ; коррекция связного высказывания через систему наводящих вопросов; развитие мышления через практическую работу; развитие умения делать логические выводы; учить применять полученные знания к практической деятельности.

Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений, навыков и формирования новых.

Формы и методы реализации программных задач
Решение образовательных, коррекционно-развивающих и воспитательных задач требует использования на уроках СБО различных методов обучения:

· Устный рассказ учителя (без использования наглядных пособий; с использованием наглядных пособий; с использованием различных технических средств обучения)

· Беседа

· Метод объяснительного чтения

· Экскурсии

· Лабораторный метод

· Упражнения в виде записей и графических работ

· Упражнения в применении полученных знаний

· Методы проверки знаний

На уроках СБО могут использоваться также следующие методы и приемы обучения: демонстрация, наблюдение, объяснение, экскурсия, беседа, моделирование реальных ситуаций, дидактические, режиссерские, сюжетно – ролевые игры, упражнения, личностная аналогия, проблемные ситуации, решение логических задач, оценивание действий людей в реальных жизненных ситуациях, чтение и обсуждение художественной литературы.

Для повышения эффективности учебного процесса на уроках используются цифровые образовательные ресурсы (ЦОР): демонстрация видеосюжетов, фотографий, слайдов; использование компьютерных технологий.

Учебно-методический комплекс:
1 . Технология: Учебник для учащихся 6 класса общеобразовательной школы. В.Д. Симоненко, Ю.В. Крупская, О.А. Кожина и др.; Под ред. В.Д. Симоненко – М.: Вентана-Графф, 2003. – 240с.

Дополнительная литература для учителя:

1. Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя. – М.: Гуманитар. Изд. центр ВЛАДОС, 2006. – 247с.

2. Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VШ вида:пособие для учителя. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2008. – 302с.

Требование к знаниям и умениям учащихся.
Личная гигиена.
Обучающиеся должны знать:
· правила закаливания организма;

· приемы обтирания и мытья ног; стрижки ногтей;

· правила соблюдения личной гигиены во время физкультурных занятий и походов;

-- о вреде наркотиков и токсических веществ .

Обучающиеся должны уметь:
· закаливать свой организм;

· соблюдать правила личной гигиены лома, в школе, во время походов, экскурсий;

· отказаться от соблазна испробовать наркотики, токсические вещества.

Питание. 
Обучающиеся должны знать:
— способы выбора доброкачественных продуктов;

-- способы хранения продуктов и готовой пищи;

—Обучающиеся должны уметь:
· пользоваться нагревательными прибо​рами, строго соблюдать правила безопасности;

· вымыть, вычистить посуду.
Структура курса   0,26ч. в неделю. 9 часов за учебный год.

1. Личная гигиена – 4 ч.

2.Питание– 5 ч.

Всего – 9 ч.
Тематический план по социально-бытовой ориентировке
9 часов 
	№ 
	Тема
	Количество часов
	Дата

	
	Личная гигиена 4 ч
	
	

	1
	Закаливание организма.
	1
	

	2
	Правила закаливания организма.
	1
	

	3
	Уход за кожей рук и ногтями
	1
	

	4
	Уход за кожей рук и ногтями
	1
	

	
	Питание 5 ч
	
	

	1
	Мебель и оборудование. Правила пользования и техника безопасности при работе с плитой
	1
	

	2
	Посуда, приборы, приспособления. Мытье и чистка посуды
	1
	

	3
	Правила безопасной работы на кухне. Хранение продуктов и готовой пищи
	1
	

	4
	Подготовка сервировки стола к ужину.
	1
	

	5
	Сервировка стола к ужину.
	1
	


Направления коррекционно-развивающей работы,  осуществляемые в МБОУ «Большеколпанская СОШ»:

1. Оздоровительное направление. 

Полноценное  развитие  ребенка  возможно  лишь  при  условии  физического 

благополучия. Воздействие неблагоприятных факторов, наличие хронических и текущих 

соматических заболеваний ослабляет нервную систему ребенка, приводит к астенизации. 

Это сказывается на темпах психического развития, снижает познавательную активность 

ребенка. К этому же направлению можно отнести задачи упорядочения жизни ребенка: 

создание нормальных жизненных условий, ведение рационального режима дня, создание 

оптимального режима дня и т. д.  

2. Развитие и коррекция сенсорной и моторной сферы. 

Особенно  важно  это  направление  при  работе  с  детьми,  имеющими  сенсорные 

дефекты и нарушения опорно-двигательного аппарата. Но не менее важно и при работе со 

здоровыми детьми, отстающими или имеющими парциальные недостатки в развитии этих 

функций.  Стимуляция  сенсорного  развития  очень  важна  и  в  целях  формирования 

творческих способностей детей. 

3. Развитие и коррекция познавательной деятельности. 

Система психологического и педагогического содействия полноценному развитию, 

коррекции и компенсации нарушений развития всех психических процессов (внимания, 

памяти, восприятия, мышления, речи) является наиболее разработанной и используемой в 

практике педагогов и психологов. 

4. Развитие и коррекция эмоциональной сферы. 

Развитие  эмоциональности  детей,  коррекция  невротических  проявлений  – 

традиционное  направление  работы  психолога.  Повышение  эмоциональной 

компетентности, предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно 

проявлять и контролировать свои эмоции и чувства, важно для всех категорий детей. 

5.  Содействие  личностному  росту  и  коррекция  отклонений  личностного развития. 

Работа в этом направлении предполагает воздействие на формирование системы 

мотивов  ребенка  или  подростка,  формирование адекватной  самооценки, исправление 

недостатков характера, мешающих адаптации субъекта и т.п. 

6. Формирование видов деятельности. 

Свойственных тому или иному возрастному этапу: игровой, продуктивных видов 

(рисование, конструирование), учебной, общения, подготовки к трудовой деятельности.

Особенно следует выделить специальную работу по формированию учебной деятельности 

у детей, испытывающих трудности при обучении. Эта работа предполагает комплексное 

ахолого-педагогическое воздействие, направленное на коррекцию и формирование всех 

элементов учебной деятельности от формирования мотивов до конкретных операций, 

умений и навыков.
 Предполагаемые результаты реализации программы     
    Создание комфортной и доступной среды в обучении, развитии и воспитании детей с легкой умственной отсталостью:
– способствующей качественному и доступному образованию;

– предоставляющей совместное обучение детей с легкой умственной отсталостью и детей, не имеющих нарушений развития;

– обеспечивающей социальную адаптацию и интеграцию в социуме детей с легкой умственной отсталостью.

