                                                                                                                       Приложение №3 

                                                                                                    к приказу от __________ №____ 

План испытаний (тестов) 
физической подготовленности обучающихся 
на 2016/2017 учебный год

	№ п/п
	Вид испытаний
	Возрастная группа испытуемых (лет)
	Срок проведения испытаний
	Ответственные

	1
	Смешанное передвижение (1 км)
	6–8
	Сентябрь 
	Учителя ФК

	 2 
	 Плавание 
	 6–17 
	Май 
	

	3
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
	6–17 
	Октябрь  
	

	4
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девочки) 
	6–17 
	Ноябрь 
	

	5
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	6-17
	Декабрь
	

	6
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	6-17
	Декабрь
	

	7
	Метание теннисного мяча в цель
	6-8
	Декабрь
	

	8
	Бег на лыжах или кросс по пересеченной местности (1 км)
	6-10
	Январь,май
	

	9
	Челночный бег 3х10 м 
	6–8
	Февраль
	

	10
	Стрельба из пневматической винтовки (дистанция 5 м)
	11-12
	Февраль
	Педагог- организатор ОБЖ

	11
	Стрельба из пневматической ОБЖ винтовки (дистанция 10 м) 13–17 
	13–17
	Февраль
	

	12
	 Поднимание туловища из положения лежа на спине 
	13–17
	Март
	Учителя ФК

	13
	 Бег на лыжах или кросс по культуры пересеченной местности (3 км) 


	11–17
	Март, апрель
	

	14
	Бег на 60 м 
	9–15
	Апрель
	

	15
	Метание мяча весом 150 г
	9–15
	Апрель
	

	16
	  Бег на 2 км 
	11–15
	Май
	

	17
	 Бег на 100
	11–16
	
	


