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Общие положения

Адаптированная основная общеобразовательная программа для учащихся с легкой умственной отсталостью МБОУ «Большеколпанская СОШ» разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

· Конституция Российской Федерации.
· Конвенция о правах ребенка.
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ п.28 ст.2, ч. 1 ст. 92, ч. 2 ст. 79, ч. 3 ст. 55, ч. 7 ст. 12, ч. 13 ст. 60
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 10.04.2002г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Письмо Министерства образования и науки РФ «О методических рекомендациях» от 10 декабря 2012 г. №07-832 

· Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении образца свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с ограниченной возможностью здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющим основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным основным общеобразовательным программам» от 14 октября 2013 г. № 1145
· Письмо Министерства образования и науки РФ «О государственной аккредитации образовательной деятельности по образовательным программам, адаптированным для обучения лиц с умственной отсталостью» от 20 августа 2014 г. № ВК-1748/07

· Постановление правительства Ленинградской области «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Ленинградской области» от 12 ноября 2013 г. № 392

· Устав МБОУ «Большеколпанская СОШ»

Адаптированная основная общеобразовательная программа для учащихся с легкой умственной отсталостью (далее АООП с ЛУО) МБОУ «Большеколпанская СОШ» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, в соответствии с п. 28 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ и содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный.
Целевой раздел включает:

1. Пояснительная записка, в которой раскрыты: цели и задачи АООП с ЛУО, сроки её освоения, представлена краткая психолого-педагогическая характеристика обучающихся.

2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП с ЛУО.
3. Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения АООП с ЛУО.

Содержательный раздел включает:

1. Оценка качества подготовки обучающихся.

2. Осуществление контроля над освоением программ по предметам учебного плана, итоговая аттестация учеников.
3. Педагогические технологии, формы и методы обучения и воспитания детей с легкой умственной отсталостью.
Организационный отдел включает:
1. Порядок управления образовательным процессом.
2. Учебный план с пояснительной запиской.

3. Календарный учебный график организации учебного процесса.

4. Условия реализации АООП.

5. Предполагаемые результаты реализации программы.
МБОУ «Большеколпанская СОШ» обеспечивает ознакомление обучающихся и их родителей (законных представителей) как участников образовательного процесса:

- с их правами и обязанностями в части формирования и реализации АООП с ЛУО, установленными законодательством РФ и Уставом школы.
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 Пояснительная записка
Тип школы: муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение.

Юридический адрес: РФ, 188349 Ленинградская область, Гатчинский муниципальный район, д. Большие Колпаны, ул. Садовая, дом 4.

Телефон: 8- (81371) 61-379, факс - (81371) 61-379

E-mail: bkolp@bk.ru
Сайт: http://gtn.lokos.net/bkschool
Действующие лицензии на образовательную деятельность:

Лицензия на право осуществления образовательной деятельности – серия РО № 043083 регистрационный номер 311-11 от 22.08.2011 г. выдана бессрочно на реализацию образовательных программ начального общего, основного общего образования.
Сведения об аккредитации: Свидетельство о государственной аккредитации серия ОП № 013236, регистрационный номер 164-11 от 26.12.2011 года до 25.12.2023 г. 
Учредитель: Муниципальное образование «Гатчинский муниципальный район» Ленинградской области в лице Администрации Гатчинского муниципального района.

Учреждение непосредственно подотчётно и подконтрольно Комитету образования администрации Гатчинского муниципального района Ленинградской области.

Директор МБОУ «Большеколпанская средняя общеобразовательная школа»:

Игнатьева Ирина Павловна

Миссия школы

Государственная политика в отношении детей с особенностями в развитии даёт право каждому ребенку на образование, развитие и возможность найти своё место в обществе. На образовательном учреждении лежит ответственность в создании необходимых условий для успешной образовательной деятельности обучающихся. Школа обязана гарантировать каждому ребенку шанс на успех.

Среди различных категорий детей, нуждающихся в ранней коррекционной помощи, особое место занимают дети и подростки с выраженными нарушениями умственного развития, которые еще сравнительно недавно (до начала 1990-х) не включались в специально организованную образовательно-развивающую среду.

1.1.1.Психолого-педагогические особенности детей с легкой умственной отсталостью.
Легкая умственная отсталость – это легкая степень психического недоразвития. Главным образом, она характеризуется несформированными познавательными процессами. Интеллектуальный коэффициент у обучающихся с легкой умственной отсталостью находится в пределах 35-49. 

Характерным для обучающихся с легкой умственной отсталостью является нарушение мелкой моторики. Расстройства мелкой моторики возникают не вследствие мышечной слабости или недостаточности мышечных ощущений, обусловленных парезами за счет очагового поражения мозга. Школьники с легкой умственной отсталостью обнаруживают крайнюю неумелость, моторика мало дифференцирована, их пальцы вялы, не удерживают мелких предметов, они не могут осуществлять соотносящих, сопоставительных движений. Недостаточность ручных умений и навыков у обучающихся влияет на формирование навыков социальной адаптации.

Несформированность и отставание двигательной сферы тесно связано с нарушениями функций всех психических процессов. Сенсорная сфера у детей с легкой умственной отсталостью нарушена. Узость объёма и общая пассивность восприятия, недифференцированность, замедленность процесса переработки поступающей через органы чувств информации затрудняют знакомство с окружающим миром. 

Для детей с легкой умственной отсталостью характерно поверхностное восприятие. Предметы и явления воспринимаются в общих чертах. При анализе предметов выделяют общие свойства предметов, а не их индивидуальные признаки. Из-за несовершенства анализа затруднен синтез предметов. Выделяя в предметах отдельные их части, они не устанавливают связи между ними, поэтому затрудняются составить представление о предмете в целом. Из-за отсутствия анализа, синтеза, сравнения, применения адекватных способов действия деятельность приобретает беспорядочный и неосмысленный характер, что затрудняет социализацию детей. 

Внимание детей с легкой умственной отсталостью неустойчиво, дети легко отвлекаются. Не могут длительно сосредоточиться на чем-либо. Нарушение внимания проявляется в трудностях при достижении цели, влияет на развитие познавательной деятельности, препятствует социальной адаптации детей.

Мышление обучающихся с легкой умственной отсталостью конкретное, непоследовательное. Основной чертой обучающихся с легкой умственной отсталостью является неспособность к самостоятельному абстрактному (понятийному) мышлению. Основным недостатком мышления детей с легкой умственной отсталостью является слабость обобщений, они с трудом усваивают правила и общие понятия. У них нарушена аналитико-синтетическая деятельность. Нарушения мышления создает трудности в становлении личности ребенка, его самосознания, препятствует развитию общения, формированию различных видов деятельности, расширению социальных связей.

Память у детей с легкой умственной отсталостью как механическая, так и логическая находится на низком уровне. Объём памяти небольшой. Произвольное запоминание нарушено. Дети испытывают значительные трудности при запоминании вербального материала. Несколько успешнее запоминают наглядный материал - наглядные картинки, изображающие хорошо знакомые объекты или реальные часто употребляемые предметы. 

Неумение пользоваться приемами запоминания и припоминания приводит обучающихся с умеренной умственной отсталостью к ошибкам при воспроизведении. Особенности памяти детей с умеренной умственной отсталостью затрудняют организацию деятельности, усвоение определенных норм, правил взаимодействия со сверстниками и взрослыми, формирование социальных навыков.

Степень недоразвития речи соответствует степени общего психического недоразвития. У некоторых обучающихся с легкой умственной отсталостью с кажущейся богатой речью можно наблюдать поток бессмысленных штампованных фраз с сохранением услышанных ранее интонаций. Такая речь встречается у детей с глубокими поражениями преимущественно лобных отделов коры (так называемый лобный синдром олигофрении), а также у детей, страдающих гидроцефалией. У других детей, речь не возникает и почти не развивается в течение ряда лет. Это так называемые неговорящие дети. Самостоятельная речь обучающихся с легкой умственной отсталостью проявляется преимущественно в виде отдельных слов, коротких фраз. Она характеризуется недостаточностью модуляции, грубым косноязычием, нарушением структуры слов, аграмматизмом (ошибки в грамматическом оформлении активной речи и в понимании значения грамматических конструкций). Речь у детей с легкой умственной отсталостью не выполняет присущую ей функцию регулирования деятельности, так как речь и практическое действие в процессе театрализованной деятельности не зависят друг от друга, и не составляют единого целого. Дети с легкой умственной отсталостью ограниченно понимают собеседника, плохо улавливают и распознают интонации, жесты, мимику. Для социальной адаптации необходим определенный уровень сформированности диалогической речи. 

Диалог обычно не возникает по инициативе детей, инициатором становится взрослый. У детей с легкой умственной отсталостью наблюдается недоразвитие общения со взрослыми и сверстниками. Они не могут организовать совместную деятельность, в том числе и парную театрализованную игру. Дети с легкой умственной отсталостью не выделяют сверстника в качестве партера в межличностном взаимодействии. Сниженная мотивация общения отражается на способности принимать помощь другого человека. 

Трудности речевого общения препятствует развитию различных видов деятельности, самосознания, что препятствует социализации детей с легкой умственной отсталостью. Наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 

Особенностью эмоциональной сферы детей с легкой умственной отсталостью является недоразвитие более сложных и дифференцированных эмоций. Для детей характерна слабая переключаемость, инертность и стереотипность эмоций. Дети с легкой умственной отсталостью долгое время не понимают эмоциональных состояний, не проявляют личного отношения к происходящему. С трудом формируются абстрактные понятия добра и зла, прогнозирование последствий своих поступков. 

Дети с легкой умственной отсталостью с трудом осмысливают наблюдаемое в жизни, обладают малым запасом нравственных представлений для анализа норм и правил поведения. 

Формирование деятельности детей с легкой умственной отсталостью отличается качественным своеобразием, которое в первую очередь обуславливается низким уровнем развития предметных, игровых действий детей. Игровые действия носят отражательный характер, действия не сопровождаются речью, они действуют, молча, с большим трудом овладевают речевым содержанием, без которого невозможны режиссерские игры. 

Дети с легкой умственной отсталостью не проявляют инициативы и творчества. Для деятельности характерно отсутствие самостоятельности, оперирование штампами, основанными на подражании. 

Таким образом, особенности психического развития предопределяют трудности в процессе социализации детей, следовательно, необходим поиск оптимальных путей и средств.

1.1.2. Особенности развития эмоционально-волевой и личностной сферы детей с легкой  умственной отсталостью.
Умственная отсталость проявляется не только в нарушении познавательной деятельности, но и в нарушении эмоционально-волевой сферы, которая имеет ряд особенностей. Отмечаются недоразвитие эмоций, их незрелость, а также малая связь чувств с разумом. Чем выраженнее умственная отсталость, тем менее дифференцированы эмоции, нет оттенков переживаний. Характерной чертой является неустойчивость эмоций. Состояние радости без особых причин сменяется печалью, смех — слезами и т.п. В коррекционно - воспитательной работе с умственно отсталыми учет эмоционального компонента очень важен. Большинству из детей доступны простые эмоции, такие как страх, радость, удовольствие, гнев, но обычно эмоциональные реакции по глубине не соответствуют причине, вызывающей их. Чаще они выражены недостаточно ярко, также встречаются и слишком сильные переживания по незначительному поводу. 

Характерными особенностями умственно отсталых детей с легкой степенью является смена настроения, проявления аутичных черт в поведении (радость, возможному контакту, желание его, но в то же время уход от него, иногда через агрессию), радость, удовольствие от активной деятельности, но обычная слабая мотивация, неустойчивый интерес к учебной и в целом к производственной деятельности.

Необходимо учитывать и состояние волевой сферы умственно отсталых. Слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость — отличительные качества их волевых процессов. Как отмечают исследователи, умственно отсталые дети предпочитают в работе легкий путь, не требующий волевых усилий. Именно поэтому в их деятельности часто наблюдаем подражание и импульсивные поступки. Из-за не посильности предъявляемых требований у некоторых детей развивается негативизм, упрямство.

Задача педагога состоит в том, чтобы раскрыть перед учеником богатство чувств и переживаний, показать разницу между плохим и хорошим настроением. Объяснить, что для жизни важнее хорошее настроение, на его фоне человек развивается лучше.

Умение эмоционально настраиваться на определенную ситуацию, одна из предпосылок успешного обучения навыкам общения.

Наиболее адекватными из всех чувств, чувство безопасности и доверия к окружающему миру — к людям и всевозможным предметам и явлениям. Если умственно отсталый ребенок не ощущает чуткости и любви со стороны окружающих, то у него возникает недоверчивое отношение к миру, а возможно, и ощущение страха или агрессивности. Именно поэтому в процессе развития навыков любой деятельности у умственно отсталых учащихся большое внимание уделяется чувствам и эмоциям.

Особое значение имеют коррекционно-развивающие занятия с учетом:

· индивидуального и дифференцированного подхода к ребенку, учитывающего особенности развития каждого;

· комплексного подхода к восприятию (следует стимулировать все действующие сенсорные системы);

· психодинамической разгрузки (чередование психической нагрузки и двигательной активности).

Если вести речь о личностной сфере детей с легкой степенью умственной отсталости, то важно отметить, что развитие личности умственно отсталого ребенка происходит по тем же законам, что и развитие нормально развивающихся детей. Но в силу интеллектуальной неполноценности оно происходит в своеобразных условиях. 

Среди многих компонентов личности одним из основных является самооценка, т. е. оценка самого себя. Самооценке принадлежит важная роль в процессе саморегуляции поведения индивида и его взаимодействия с окружающей средой. Она играет большую роль в формировании самосознания. 

Самооценка умственно отсталого ребенка в обычных условиях воспитания подвержена контрасным изменениям. Когда ребенок мал, когда интеллектуальный дефект незаметен, как правило создается постоянная ситуация успеха. У ребенка возникает неадекватный завышенный уровень притязаний, привычка к получению только положительных подкреплений. Но вот ребенок попадает в образовательное учреждение или просто расширяет круг общения со сверстниками во дворе, и высокой самооценке может быть нанесен серьезный удар. Кроме того, источником вторичной невротизации ребенка может быть семья, если родители не в силах скрыть досады на «неудачного ребенка» или психически нормально развивающийся брат или сестра постоянно подчеркивают свое превосходство.

Таким образом, из всего вышесказанного, хочется сделать вывод о том, что эмоционально – волевая и личностная сфера ребенка с легкой степенью умственной отсталости требует коррекции. Но коррекция должна иметь комплексный подход. 

Целью реализации адаптированной образовательной программы основного общего образования длядетей имеющих легкую степень умственной отсталости является создание необходимых условий для максимально возможной социальной адаптации, вовлечения в процесс интеграции личностной самореализации детей, имеющих умеренную степень умственной отсталости, частично способных к овладению учебными навыками.

Адаптированная образовательная программа основного общего образования, не сводится только к обученности учащихся, набору знаний и навыков, связывается с воспитанием, понятием "качество жизни", а раскрывается через такие категории как "здоровье", "социальное благополучие", "самореализация", "защищенность", «система практических проб».

Важнейшей задачей является, прежде всего, для таких детей обеспечение доступности качественного образования, его индивидуализация и дифференциация, что предполагает:

· защиту прав личности обучающегося, обеспечение его психологической и физической безопасности, педагогическую поддержку и содействие ребенку в проблемных ситуациях;

· квалифицированную комплексную диагностику возможностей и способностей ребенка начиная с раннего возраста;

· реализацию программ преодоления трудностей в обучении, участие специалистов системы сопровождения в разработке образовательных программ, адекватных возможностям и особенностям учащихся;

· участие специалистов сопровождения в психолого-педагогической экспертизе профессиональной деятельности педагогов образовательных учреждений, образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий и иных средств обучения;

· психологическую помощь семьям детей групп особого внимания и др.

Задача формирования самостоятельной, ответственной и социально-мобильной личности, способной к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда, определяет необходимость широкого использования в системе сопровождения соответствующих программ развития социальных навыков, способности к личностному самоопределению и саморазвитию.

При таком подходе объектом сопровождения выступает образовательный процесс (учебно-воспитательный процесс), предметом деятельности является ситуация развития ребенка как система отношений ребенка: с миром, окружающими (взрослыми и сверстниками), самим собой.

Психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка может рассматриваться как сопровождение отношений: их развитие, коррекция, восстановление.

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в учебно-воспитательном процессе является обеспечение нормального развития ребенка (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте).

Задачи психолого-педагогического сопровождения:

· предупреждение возникновения проблем развития ребенка;

· помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;

· психологическое обеспечение образовательных программ;

· развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей, педагогов.

Виды (направления) работ по психолого-педагогическому сопровождению:

· профилактика;

· диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг);

· консультирование (индивидуальное и групповое);

· развивающая работа (индивидуальная и групповая);

· коррекционная работа (индивидуальная и групповая);

· психологическое просвещение и образование: формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, администрации образовательных учреждений, педагогов, родителей;

· экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов образовательных учреждений).

В системе развивающего образования возможным становится различение коррекционной и развивающей работы. Если в коррекционной работе специалист системы сопровождения имеет определенный эталон психического развития, к которому стремится приблизить ребенка, то в развивающей работе он ориентируется на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше так и ниже среднестатистического. За коррекционной работой закрепляется смысл "исправления" отклонений, а за развивающей - смысл раскрытия потенциальных возможностей ребенка. При этом развивающая работа выступает не просто тренингом определенной способности, но ориентирована на работу с другими факторами, определяющими продвижение в учебной работе.

В адаптированной образовательной программе акцент делается не только и даже не столько на овладение знаниями, умениями, навыками. В ней, основное внимание уделяется становлению, развитию и воспитанию личности в совокупности ее когнитивных, эмоциональных, мотивационно-потребностных характеристик. Таким образом, основная образовательная программа в отличие от учебной должна выполнять не только обучающую, но и развивающую, диагностическую, прогностическую, коррекционную функции, что предполагает изучение стартовых возможностей и динамики развития ребенка в образовательном процессе и, следовательно, предполагает построение системы психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса.

Модель специального (коррекционного) образования может быть представлена следующими подсистемами:

· концептуальной;
· содержательной;
· ценностно-мотивационной;
· нормативной;
· организационно-технологической;
· результативно-диагностической.
Таким образом, особенностями современной модели образования являются:

· компетентностный подход к образованию;
· смена знаниевой парадигмы на деятельностную;
· обеспечение инновационного развития образовательной системы.

АООП с ЛУО предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством не только за счет индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, но и за счет разновозрастной коллективной деятельности обучающихся в разных группах.

Задачи программы:
· своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными возможностями здоровья;

· определение особых образовательных потребностей детей с умеренной степенью умственной отсталости,  детей инвалидов;

· определение особенностей организации образовательногопроцесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности;

· создание условий, способствующих освоению детьми с легкой степенью умственной отсталости адаптированной образовательной программы основного общего образования и их интеграции в образовательном учреждении;

· осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с легкой умственной отсталостью с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

· разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и(или) психическом развитии, сопровождаемые поддержкой тьютора образовательного учреждения;

· обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг;

· реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей легкой умственной отсталостью;

· оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с легкой умственной отсталостью по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам;

· развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности;

· расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, об окружающем микросоциуме;

· укрепление и охрана здоровья, физическое развитее ребенка;

· формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;

· формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, коммуникативных умений.

Содержание АОП определяют следующие принципы:
· комплексность: при составлении плана работы по коррекции здоровья каждого ребёнка учитываются его медицинские показатели (школьный врач, медсестра), результаты психологической (школьный психолог, дефектолог) и педагогической (учитель) диагностик;

· достоверность: оценка предпосылок и причин возникающих трудностей с учётом социального статуса ребёнка, семьи, условий обучения и воспитания;

· гуманистическая направленность: опора на потенциальные возможности ребёнка, учёт его интересов и потребностей; создание ситуаций успеха в учении, общении со сверстниками и взрослыми;

· педагогическая целесообразность: интеграция усилий педагогического коллектива (учитель, врач, психолог, дефектолог, социальный педагог и др.) и родителей.

· соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

· системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.

· непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.

· вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими недостатки в развитии.

· рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с умеренной степенью умственной отсталости  выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).

К числу планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы относятся:

· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к самореализации, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;

· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
1.1.3.Направления работы
АООП с ЛУО включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание:
· диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с умеренной степенью умственной отсталости, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения;

· коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с умеренной степенью умственной отсталости в условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных);

· консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с умеренной степенью умственной отсталости и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся;

· информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками;

· работа, направленная на здоровьесбережение детей, основана на деятельности по здоровьесбережению и созданию механизма устойчивого сохранения и развития здоровья школьников в процессе обучения на основе: проведения оптимизации учебной, психологической и физической нагрузки и создания условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся и учителей; использования эффективных методов обучения; равного доступа к занятиям физической культуры для детей с ослабленным здоровьем через функционирование специальных медицинских групп; организации мониторинга состояния здоровья и физического развития обучающихся; улучшения организации питания; рационализации досуговой деятельности, организации каникулярного времени и летнего отдыха обучающихся; формирования здорового образа жизни всех участников образовательного процесса; повышения квалификации педагогов в направлении применения здоровьесберегающих и оздоровительно-тренировочных технологий.

1.1.4. Характеристика содержания
Диагностическая работа включает:
· своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;

· раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;

· комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от специалистов разного профиля;

· определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;

· изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;

· изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;

· изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья;

· системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка;

· анализ успешности коррекционно-развивающей работы;

· стартовая диагностика готовности детей к школьному обучению;

· диагностика индивидуального прогресса в ходе реализации ООП.

Коррекционно-развивающая работа включает:
· выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья индивидуальных, групповых маршрутов в изучении учебных предметов, методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями;

· организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;

· системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;

· коррекцию и развитие высших психических функций;

· развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения;

· социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах;

· организацию специальных игровых, практико-ориентированных, художественно-эстетических и оздоровительных занятий в рамках основного учебного времени за счет особого подхода к конструированию учебного плана такой образовательной программы.

Консультативная работа включает:
· выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с умеренной степенью умственной отсталости, единых для всех участников образовательного процесса;

· консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся умеренной степенью умственной отсталости;

· консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с умеренной степенью умственной отсталости;

· организацию специальных консультативных занятий (уроков-консультаций) для обучающихся в рамках основного учебного времени.

· Учебно-воспитательная работа включает:
· усиление роли внеурочных форм учебной деятельности и внеучебных видов детской деятельности в рамках учебного плана АООП;

· расширение возможностей разновозрасных коллективных занятий (в малой группе) при организации образовательного процесса, ориентированного на системно-деятельных подход ФГОС ООО;

· переход на современные оценочные процедуры в ходе образовательного процесса, в том числе включая переход на безотметочное обучение и формирующее оценивание (оценивание для обучения);

· выделение разных образовательных пространств в насыщенной, деятельностной образовательной среде школы с целью организации права выбора ребенком нужного для его образования пространства;

· практикоориентированное (деятельностное) содержание отдельных учебных дисциплин при усилении их координации и интеграции в образовательном процессе;

· расширение роли внешкольной среды в образовании школьника, включение его в разнообразные социальные практики.

Информационно-просветительская работа предусматривает:
· различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с легкой умственной отсталостью;

· проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с легкой умственной отсталостью.

Здоровьесбережение предполагает:
· создание условий, способствующих сохранению, укреплению и улучшению физического и психического здоровья воспитанника и педагога.

Он реализуется в следующий положениях:

· регулярное отслеживание динамики уровня здоровья воспитанников;

· организация режима жизнедеятельности учреждения, предупреждающая переутомление и перегрузки;

· психологизация педагогических процессов, направленных на предупреждение невротизации, симптомов раздражительности, быстрой утомляемости в процессе развития личности;

· внедрение психосберегающих и личностно-ориентировочных технологий;

· личностное равноправие взрослого и ребенка в учебном процессе, их сотрудничество;

· создание условий для укрепления здоровья и физического развития воспитанников, удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и спортом;

· организация компенсирующего обучения в виде дополнительных занятий, консультаций и другой помощи нуждающимся в этом учащимся.

1.1.5.Требования к условиям реализации программы
Психолого-педагогическое обеспечение:
· обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии;

· обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности);

· обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

· введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей;

· дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях);

· обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);

· обеспечение участия всех детей с легкой умственной отсталостью, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий.

Программно-методическое обеспечение
В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога.

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов.

Психолого-медико-социальная экспертиза
Психолого-медико-социальная экспертиза проводится в целях рекомендации детей на обучение по данной программе.

Содержание работы по комплектованию включает в себя медицинское, психолого-педагогическое и логопедическое обследования детей. Медицинское обследование включает офтальмологическое, отоларингологическое, соматическое, неврологическое и психиатрическое исследования ребенка. При необходимости проводятся параклинические обследования (РЭГ, ЭхоЭГ, ЭЭГ, аудиография и другие лабораторные исследования). Проводится сбор анамнеза. Все эти исследования ведутся врачами. Данные из истории развития ребенка по материалам врачебных заключений помогут выбрать стратегию психолого-педагогического обследования. Обследование детей обычно начинается с изучения сопроводительных документов (медицинской карты, характеристики) и продуктов деятельности. Обследование может быть организовано с помощью следующих методов: беседа, наблюдение, нейропсихологическое исследование.

Кадровое обеспечение
Важным моментом реализации адаптированной программы является кадровое обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы.

С целью обеспечения освоения детьми с легкой умственной отсталостьюадаптированной основной образовательной программы, коррекции недостатков их физического и (или) психического развития следует вводить в штатное расписание общеобразовательных учреждений ставки педагогических (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.) и медицинских работников. Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должности.

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки педагогического коллектива общеобразовательного учреждения. Для этого необходимо обеспечить на постоянной основе подготовку, переподготовку и повышение квалификации работников образовательных учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей с умеренной степенью умственной отсталости.

Педагогические работники образовательного учреждения должны иметь чёткое представление об особенностях психического и (или) физического развития детей слегкой умственной отсталостью, о методиках и технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса.
Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды образовательного учреждения, в том числе надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) психического развития в здания и помещения образовательного учреждения и организацию их пребывания и обучения в учреждении (включая пандусы, специальные лифты, специально оборудованные учебные места, специализированное учебное, реабилитационное, а также оборудование и технические средства обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья индивидуального и коллективного пользования, для организации коррекционных и реабилитационных кабинетов, организации спортивных и массовых мероприятий, питания, обеспечения медицинского обслуживания, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий, хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического обслуживания).

Информационное обеспечение
Необходимым условием реализации программы является создание информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно-коммуникационных технологий.

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио - и видеоматериалов.

Основу данной программы составляют принципиальные положения:

• во-первых, коррекционная работа включается во все направления деятельности образовательного учреждения;

• во-вторых, содержание коррекционной работы – это программа оптимальной педагогической, психологической и медицинской поддержки детей, направленной на преодоление и ослабление недостатков психического развития детей с умеренной умственной отсталостью.

Корректировка некоторых недостатков физического развития осуществляется также в рамках Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

Методические принципы построения образовательного процесса, направленные на обеспечение освоения детьми с особенностями в развитии основной образовательной программы, включают:

– усиление практической направленности изучаемого материала;

– выделение сущностных признаков изучаемых явлений;

– опору на жизненный опыт ребёнка;

– опору на объективные внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках одного предмета, так и между предметами;

– соблюдение в определении объёма изучаемого материала принципа необходимости и достаточности;

– введение в содержание учебных программ коррекционных разделов, предусматривающих активизацию познавательной деятельности, усвоенных ранее знаний и умений детей, формирование школьно-значимых функций, необходимых для решения учебных задач.

Существенной чертой коррекционно-развивающего образовательного процесса является индивидуально-групповая и индивидуально ориентированная работа, направленная на коррекцию индивидуальных проблем развития ребёнка.

Таблица 1

1.1.6. Система индивидуально ориентированныхкоррекционных мероприятий

	
	Урочные

Мероприятия
	Внеурочные мероприятия
	Внешкольные мероприятия

	Задачи мероприятий
	• Общеразвивающие задачи индивидуально ориентированных

занятий – повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, памяти, внимания, коррекции зрительно-моторных и оптико-пространственных нарушений, общей и мелкой моторики.

• Задачи предметной направленности – подготовка к восприятию

трудных тем учебной программы, восполнение пробелов предшествующего обучения и т. д.
	
	

	Содержание коррекционных мероприятий
	•Совершенствование движений и сенсомоторного развития

•Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря

•Развитие различных видов мышления

• Развитие основных мыслительных

Операций
	•Совершенствование движений и

сенсомоторного развития

•Расширение представлений об окружающем мире и

обогащение словаря

•Развитие различных видов мышления

•Развитие речи, овладение техникой речи

•Коррекция отдельных сторон психической деятельности
	•Коррекция нарушений в развитии

эмоционально-личностной сферы

•Расширение представлений об окружающем мире и

обогащение словаря

•Развитие различных видов мышления

• Развитие речи,

овладение техникой

речи

	Формы работы
	• Игровые ситуации, упражнения,

задачи, коррекционные приёмы и методы обучения

• Элементы изотворчества, танцевального творчества, сказкотерапии

• Психогимнастика

• Элементы куклотерапии

• Театрализация,драматизация

• Валеопаузы, минуты отдыха

• Индивидуальнаяработа

• Использование

специальных программ и учебников

• Контроль межличностных взаимоотношений

• Дополнительныезадания и помощьучителя
	• Внеклассные занятия

• Кружки и спортивные секции

• Индивидуально

ориентированные

занятия

• Часы общения

• Культурно-массовые мероприятия

• Родительские гостиные

• Творческие лаборатории

• Индивидуальнаяработа

• Школьные праздники
• Экскурсии

• Речевые и ролевые

игры

•Литературные вечера

• Уроки доброты

• Субботники

• Коррекционныезанятия по формированию навыковигровой и коммуникативной деятельности, по формированию социально-коммуникативных навыковобщения, по коррекции речевогоразвития, по развитию мелкой моторики, по развитиюобщей моторики,по социально-бытовому обучению,по физическомуразвитию и укреплению здоровья
	• Консультации специалистов

• ЛФК, лечебный

массаж, закаливание

• Посещение учреждений дополнительного образования
(творческие кружки, спортивные секции)

• Занятия в центрах

диагностики, реабилитации и коррекции

• Семейные праздники, традиции

• Поездки, путешествия, походы, экскурсии

• Общение с родственниками

• Общение с друзьями

• Прогулки

	Диагностическая направленность
	Наблюдение и педагогическая характеристика учителей, оценка зоны ближайшего развития ребёнка
	Обследования специалистами школы(психолог, логопед,медработник)
	Медицинское обследование, заключение психолого-медико-педагоги-ческой комиссии(ПМПК)

	Коррекционная направленность
	Использование специальных программ, учебников,помощь на урокеассистента (помощника).

Стимуляция активной деятельностисамого учащегося
	Организация часов

общения, коррекционных занятий,индивидуальноориентированныхзанятий; занятиясо специалистами,соблюдение режимадня, смены труда иотдыха, полноценное питание, прогулки
	Соблюдение режима дня, сменаинтеллектуальнойдеятельности наэмоциональную идвигательную, семейная игротерапия, сказкотерапия, изотворчество,танцевальное творчество, психогимнастика, занятияЛФК, массаж, общее развитие ребёнка, его кругозора,речи, эмоций и т. д.

	Профилактическая направленность
	Систематическиевалеопаузы, минуты отдыха, сменарежима труда иотдыха.Сообщение учащемуся важных объективных сведений обокружающем мире,предупреждениенегативных тенденций развития личности
	Смена интеллектуальной деятельности на эмоциональную и двигательную и т. п., контакты со сверстниками, педагогами, специалистами школы.
	Социализация иинтеграция в общество ребёнкаСтимуляция общения ребёнкаЧтение ребёнку книгПосещение занятийв системе дополни-тельного образования по интересу илиформированиечерез занятия егоинтересовПроявление родительской любви иродительскихчувств, заинтересованность родителейв делах ребёнка

	Развивающая направленность
	Использование учителем элементовкоррекционныхтехнологий, специальных программ,проблемных формобучения, элементов коррекционно-развивающего обучения
	Организация часовобщения, групповых и индивидуальных коррекционных занятий, занятия со специалистами, соблюдениережима дня
	Посещение учреждений культуры иискусства, выездына природу, путешествия, чтение книг, общение сразными (по возрасту, по религиозным взглядам ит. д.) людьми, посещение спортивныхсекций, кружков ит. п.

	Ответственные заиндивидуально ориентированные мероприятия
	учитель-предметник
	Педагоги (классный руководитель,  учительмузыки, учитель физической культуры, учитель технологии и т. д.)

Психолог

Школьные работники

Специалисты узкого профиля (сурдопедагог, дефектолог, логопед и др.)

Медицинский работник (массажист)
	Родители, семья, Гувернантки, РепетиторыСпециалисты (сурдопедагог, дефектолог, логопед и др.)

Медицинские работники

Педагоги дополнительного образования


Таблица 2

1.1.7. Специальные условия обучения и воспитания детей с особенностями в развитии

	№
	Особенность ребенка (диагноз)
	Характерные особенности развития детей
	Рекомендуемые условия обучения и воспитания

	1
	Дети с легкой
умственной

отсталостью
	Характерно недоразвитие:

1) познавательных интересов: они меньше испытывают потребность впознании, «просто не хотят ничего знать»;

2) недоразвитие (часто глубокое) всех сторонпсихической деятельности;

3) моторики;

4) уровня мотивированности и потребностей;

5) всех компонентов устной речи, касающихся

фонетико-фонематической и лексико-грамматической сторон; возможны все виды речевыхнарушений;

6) мыслительных процессов, мышления – медленно формируютсяобобщающие понятия;не формируется словесно-логическое и абстрактное мышление;

медленно развивается словарный и грамматический строй речи;

7) всех видов продуктивной деятельности;

8) эмоционально-волевойсферы;

9) восприятии, памяти, внимания
	1. Развитие всех психическихфункций и познавательнойдеятельности в процессе воспитания, обучения и коррекция их недостатков.

2. Формирование правильногоповедения.

3. Трудовое обучение и подготовка к посильным видам труда.

4. Бытовая ориентировка исоциальная адаптация как итог всей работы.

5. Комплексный характер коррекционных мероприятий

(совместная работа психиатра,если это необходимо, психолога, педагога и родителей).

6. Поддержание спокойнойрабочей и домашней обстановки (с целью снижения сменыэмоций, тревоги и дискомфорта).

7. Использование метода отвлечения, позволяющего снизитьинтерес к аффективным формам поведения.

8. Поддержание всех контактов (в рамках интереса и активности самого ребёнка).

9. Стимулирование произвольной психической активности,положительных эмоций.

10. Развитие сохранных сторон психики и преобладающихинтересов, целенаправленнойдеятельности.

11. Применение различныхметодов, способствующих развитию мелкой моторики и произвольных движений (ритмика, гимнастика, ручной труд, спорт, бытовые навыки).


1.2. Планируемые результаты освоения АООПс ЛУО
Результатом реализации АООП детей с особенностями в развитии может считаться не столько успешное освоение ими основной образовательной программы, сколько освоение жизненно значимых компетенций:

· развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;

· овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

· овладение навыками коммуникации;

· дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной организации;

· осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.

Таблица 3

	Жизненно значимые компетенции
	Умения, входящие в блок компетенций 

	Развитие представлений о

собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения
	Способность оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя.

Способность пользоваться личными адаптивными средствами в разных ситуациях.

Понимание того, что пожаловаться и попросить о помощи при проблемах вжизнеобеспечении – это нормально, и необходимо.
Способность выбрать взрослого иобратиться к нему за помощью, точноописать возникшую проблему, иметьдостаточный запас фраз и  определений.

Готовность выделять ситуации, когдатребуется привлечение родителей, умение объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьей.

Возможность обратиться к взрослым призатруднениях в учебном процессе,сформулировать запрос о специальной помощи

	Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни
	Стремление к самостоятельности инезависимости в быту и помощи другим людям в быту.

Овладение навыками самообслуживания дома и в школе.

Умение включаться в разнообразныеповседневные дела.

Возможность принимать посильное участие,брать на себя ответственность в каких-то областях домашней жизни.

Представления об устройстве школьной жизни.

Возможность ориентироваться в пространстве школы, в расписании занятий.

Готовность попросить о помощи в случае затруднений.

Готовность включаться в разнообразные повседневные школьные и домашние дела и принимать в них посильное участие, брать на себя ответственность.

Понимание значения праздника дома ив школе, того, что праздники бывают разными.

Стремление порадовать близких.

Стремление участвовать в подготовке ипроведении праздника

	Овладение навыками коммуникации
	Способность решать актуальные жизненные задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную).

Умение начать и поддержать разговор,задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения,завершить разговор.

Уметь корректно выразить отказ инедовольство, благодарность, сочувствие и т. д.
Иметь возможность получать и уточнять информацию от собеседника.

Освоение культурных форм выражения своих чувств.

Расширение круга ситуаций, в которых ребёнок может использовать коммуникацию как средство достиженияцели.

Способность передать свои  впечатления,соображения, умозаключения так,чтобы быть понятым другим человеком.

Уметь принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт другихлюдей.

Быть способным делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими людьми

	Дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной организации
	Адекватность бытового поведенияребёнка с точки зрения опасности/

безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности окружающейпредметной и природной среды.

Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым порядком ихарактером данной ситуации.

Расширение и накопление знакомых иразнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двор, дача, лес, парк, речка, городские и загородныедостопримечательности и др.Активность во взаимодействии с миром, понимание собственной результативности.

Накопление опыта освоения новогопри помощи экскурсий и путешествий.

Умение накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве.

Умение устанавливать взаимосвязьприродного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, вестисебя в быту сообразно этому пониманию.

Умение устанавливать взаимосвязьобщественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе,соответствовать этому порядку.

Прогресс в развитии любознательности, наблюдательности, способностизамечать новое, задавать вопросы,включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность

	Осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей
	Умение адекватно использовать принятые в окружении ребёнка социальные ритуалы.

Умение корректно выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение.

Знание правил поведения в разныхсоциальных ситуациях с людьми разного статуса.

Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт.

Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи.

Умение применять формы выражениясвоих чувств соответственно ситуациисоциального контакта.

Расширение круга освоенных социальных контактов


1.3. Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения АООП с ЛУО.
1.3.1. Система оценивания деятельности учащихся при реализации АООП с ЛУО.
Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Её основными функциями являются ориентация образовательногопроцесса на достижение планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы основного общего образования и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом, и позволяет оперативно управлять процессов обучения, внося в него определенные коррективы.

Критерии и индикаторы (показатели) динамики развития детей с особенностями развития напрямую связаны с компетенциями, жизненно значимыми для детей с данным диагнозом.

Таблица 4

Индикаторы успешности ребенка с особенностями в развития

	Критерии, показатели
	Уровни (отмечаются индивидуально для каждого ребенка)

	Видимые изменения (высокий уровень)
	Изменения незначительные (средний уровень)
	Изменения не произошли (низкий уровень)

	Дифференциация и осмысление
картины мира:
• интересуется окружающиммиром природы, культуры, замечает новое, задаёт вопросы
• включается в совместную совзрослым исследовательскую деятельность

• адекватно ведёт себя в быту с точки зрения опасности/безопасности и для себя, и для окружающих

• использует вещи в соответствии сих функциями, принятым порядком и характером данной ситуации
	
	
	

	Овладение навыками коммуникации:
• реагирует на обращённую речь ипросьбы

• понимает речь окружающих иадекватно реагирует на сказанныеслова

• начинает, поддерживает и завершает разговор

• корректно выражает отказ инедовольство, благодарность,сочувствие и т. д.

• передаёт свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком

• делится своими воспоминаниями, впечатлениями и планами сдругими людьми

• слышит свои речевые ошибки истарается их исправлять

• замечает ошибки в речи одноклассников
	
	
	

	Осмысление своего социального
окружения:
• доброжелателен и сдержан вотношениях с одноклассниками

• уважительно относится к взрослым (учителям, родителям и т. д.)

• достаточно легко устанавливаетконтакты и взаимоотношения
• соблюдает правила поведения в школе

• мотив действий – не только«хочу», но и «надо»

• принимает и любит себя

• чувствует себя комфортно слюбыми людьми любого возраста,с одноклассниками
	
	
	

	Последовательное формированиепроизвольных процессов:
• умеет концентрировать внимание

• может удерживать на чём-либосвоё внимание

• использует различные приёмызапоминания

• учится продумывать и планировать свои действия

• способен ксаморегуляции и адекватной самооценки своих поступков

• управляет своими эмоциями,поведением, действиями

• доводит до конца начатое дело

• знает цель своих действий ипоступков

• старается выполнять все заданияи просьбы учителя
	
	
	


1.3.2. Портфель достижений как инструмент оценки динамики индивидуальных образовательных достижений
Показатель динамики образовательных достижений один из основных показателей в оценке образовательных достижений. На основе выявления характера динамики образовательных достижений обучающихся можно оценивать эффективность учебного процесса, эффективность работы учителя или образовательного учреждения, эффективность системы образования в целом. При этом наиболее часто реализуется подход, основанный на сравнении количественных показателей, характеризующих результаты оценки, полученные в двух точках образовательной траектории учащихся.

Оценка динамики образовательных достижений, как правило, имеет две составляющие: педагогическую, понимаемую как оценку динамики степени и уровня овладения действиями с предметным содержанием, и психологическую, связанную с оценкой индивидуального прогресса в развитии ребёнка.

Одним из наиболее адекватных инструментов для оценки динамики образовательных достижений служит портфель достижений ученика. Как показывает опыт его использования, портфель достижений может быть отнесён к разряду аутентичных индивидуальных оценок, ориентированных на демонстрацию динамики образовательных достижений в широком образовательном контексте (в том числе в сфере освоения таких средств самоорганизации собственной учебной деятельности, как самоконтроль, самооценка, рефлексия и т. д.).

Портфель достижений — это не только современная эффективная форма оценивания, но и действенное средство для решения ряда важных педагогических задач, позволяющее:

· поддерживать учебную мотивацию обучающихся;

· поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности обучения и самообучения;

· развивать навыки рефлексивной и оценочной (в том числе самооценочной) деятельности обучающихся;

· формировать умение учиться — ставить цели, планировать и организовывать собственную учебную деятельность.

Портфель достижений представляет собой специально организованную подборку работ, которые демонстрируют усилия, прогресс и достижения обучающегося в различных областях. Портфель достижений является оптимальным способом организации текущей системы оценки. При этом материалы портфеля достижений должны допускать проведение независимой оценки, например при проведении аттестации педагогов.

В состав портфеля достижений могут включаться результаты, достигнутые учеником не только в ходе учебной деятельности, но и в иных формах активности: творческой, социальной, коммуникативной, физкультурно-оздоровительной, трудовой деятельности, протекающей как в рамках повседневной школьной практики, так и за её пределами.

В портфель достижений учеников, который используется для оценки достижения планируемых результатов, целесообразно включать следующие материалы.

1. Выборки детских работ — формальных и творческих, выполненных в ходе обязательных учебных занятий по всем изучаемым предметам, а также в ходе посещаемых учащимися факультативных учебных занятий, реализуемых в рамках образовательной программы образовательного учреждения (как её общеобразовательной составляющей, так и программы дополнительного образования).

Обязательной составляющей портфеля достижений являются материалы стартовой диагностики, промежуточных и итоговых стандартизированных работ по отдельным предметам. Остальные работы должны быть подобраны так, чтобы их совокупность демонстрировала нарастающие успешность, объём и глубину знаний, достижение более высоких уровней формируемых учебных действий. Примерами такого рода работ могут быть:

• по русскому языку и литературе, - диктанты и изложения, сочинения на заданную тему, сочинения на произвольную тему, аудиозаписи монологических и диалогических высказываний, «дневники читателя», иллюстрированные «авторские» работы детей, материалы их самоанализа и рефлексии и т. п.;

• по математике, — математические диктанты, оформленные результаты мини-исследований, записи решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, математические модели, аудиозаписи устных ответов (демонстрирующих навыки устного счёта, рассуждений, доказательств, выступлений, сообщений на математические темы), материалы самоанализа и рефлексии и т. п.;

• по биологии, — дневники наблюдений, оформленные результаты мини-исследований и мини-проектов, интервью, аудиозаписи устных ответов, творческие работы, материалы самоанализа и рефлексии и т. п.;

• по предметам эстетического цикла, — аудиозаписи, фото- и видеоизображения примеров исполнительской деятельности, иллюстрации к музыкальным произведениям, иллюстрации на заданную тему, продукты собственного творчества, аудиозаписи монологических высказываний-описаний, материалы самоанализа и рефлексии и т. п.;

• по технологии, — фото - и видеоизображения продуктов исполнительской деятельности, аудиозаписи монологических высказываний-описаний, продукты собственного творчества, материалы самоанализа и рефлексии и т. п.;

• по физкультуре, — видеоизображения примеров исполнительской деятельности, дневники наблюдений и самоконтроля, самостоятельно составленные расписания и режим дня, комплексы физических упражнений, материалы самоанализа и рефлексии и т. п.

2. Систематизированные материалы наблюдений
(оценочные листы, материалы и листы наблюдений и т. п.) за процессом овладения универсальными учебными действиями, которые ведут  учителя-предметники, школьный психолог, логопед, дефектолог, организатор воспитательной работы и другие непосредственныеучастники образовательного процесса.

3. Материалы, характеризующие достижения обучающихся в рамках внеучебной(школьной и внешкольной) и досуговой деятельности, например результаты участия в олимпиадах, конкурсах, смотрах, выставках, концертах, спортивных мероприятиях, поделки и др. Основное требование, предъявляемое к этим материалам, – отражение в них степени достижения планируемых результатов освоения программы.

Оценка, как отдельных составляющих, так и портфеля достижений в целом ведётся на критериальной основе, поэтому портфели достижений должны сопровождаться специальными документами, в которых описаны состав портфеля достижений; критерии, на основе которых оцениваются отдельные работы, и вклад каждой работы в накопленную оценку выпускника. Критерии оценки отдельных составляющих портфеля достижений могут полностью соответствовать рекомендуемым или быть адаптированы учителем применительно к особенностям образовательной программы и контингента детей.

При адаптации критериев целесообразно соотносить их с критериями и нормами, представленными в примерах инструментария для итоговой оценки достижения планируемых результатов, естественно, спроецировав их предварительно на данный этап обучения.

По результатам оценки, которая формируется на основе материалов портфеля достижений, делаются выводы о:

· сформированности у обучающегося универсальных и предметных способов действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих ему возможность продолжения образования в основной школе;

· сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к самоорганизации с целью постановки и решения простых учебно-познавательных и учебно-практических задач;

· индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности — мотивационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляции.

Также целесообразно представить содержание основных психодиагностических методик, информативных тестов и их авторов:

Психодиагностические методики для диагностики познавательной сферы
Методика "Узнавание фигур" предназначена для диагностики особенностей восприятия; методика "Образная память"; методика А. Р.Лурии "Заучивание 10 слов" предназначена для определения состояния памяти, внимания, утомляемости; методика "Воспроизведение рассказа" предназначена для определения уровня смысловой памяти, ее объема, а также способности к запоминанию текстов; методика "Опосредствованное запоминание" (предложена Л. С.Выготским и А. Р.Лурия, разработана А. Н.Леонтьевым) предназначена для определения особенностей опосредствованного запоминания, мышления; методика "Корректурная проба" (тест Бурдона) предназначена для изучения степени концентрации и устойчивости внимания; методика "Таблицы Шульте" предназначена для определения устойчивости внимания и динамики работоспособности; методика Горбова "Красно-черная таблица" призвана оценить переключение и распределение внимания; методика изучения уровня внимания (предложена П. Я.Гальпериным и С. Л.Кабылицкой) направлена на изучения уровня внимания и самоконтроля школьников; методика "Простые аналогии" позволяет выявить характер логических связей и отношений между понятиями у детей старше 10 лет; методика "Выделение существенных признаков" позволяет выявить особенности мышления.

Психологические тесты для диагностики интеллекта и умственного развития
Методика для определения уровня умственного развития детей 9-13 лет Э. Ф.Замбицявичене; тест Д. Векслера предназначен для исследования умственного развития; групповой интеллектуальный тест (ГИТ) Дж. Ванды. Предназначен для диагностики умственного развития учащихся 3—6-х классов. Тест выявляет, насколько испытуемый к моменту обследования овладел предлагаемыми ему в заданиях словами и терминами, а также умениями выполнять с ними некоторые логические действия — все это характеризует уровень умственного развития испытуемого. ГИТ содержит 7 субтестов: исполнение инструкций, арифметические задачи, дополнение предложений, определение сходства и различия понятий, числовые ряды, аналогии, символы.

Психологические тесты для диагностики эмоциональных состояний
Цветовой тест Люшера предназначен для исследования особенностей эмоционального состояния. Суть процедуры тестирования представляет собой ранжирование цветов испытуемым по степени их субъективной приятности (симпатичности); метод рисуночной фрустрации Розенцвейга предназначен для исследования реакций на неудачу и способов выхода из ситуаций, препятствующих деятельности или удовлетворению потребностей личности; методика измерения уровня тревожности Тейлора; тест школьной тревожности Филлипса позволяет выявить характер и уровень тревожности у школьников; методика эмоционально-цветовой аналогии (цветописи) А. Н.Лутошкина предназначена для изучения особенностей эмоционального состояния испытуемого; рисуночный тест Дж. Бука "Дом. Дерево. Человек" позволяет выявить степень выраженности незащищенности, тревожности, недоверия к себе, чувства неполноценности, враждебности, конфликтности, трудностей в общении, депрессивности; тест "Сказка". Данная методика представляет собой разновидность проективного теста. Процедура исследования заключается в следующем: ребенку читают сказку, а он должен придумать ее продолжение. В зависимости от ответов ребенка можно сделать вывод об особенностях эмоциональных переживаний (прежде всего, тревожность, агрессивность) и источниках, которые вызывают данные переживания; САН – методика, позволяющая уточнить особенности самочувствия, активности, настроения; цветовой тест отношений (А. Эткинд). Это невербальный компактный диагностический метод, отражающий как сознательный, так и частично неосознаваемый уровни отношений человека. Методической основой данного метода является цветоассоциативный эксперимент. В ходе эксперимента испытуемому предлагается при помощи цвета выразить свое отношение к партнеру.

Психологические тесты для диагностики межличностных отношений 
Социометрическая игра "Секрет" (Т. А. Репина) выявляет систему существующих между детьми избирательных предпочтений; методика "Капитан корабля" предназначена для диагностики статуса школьников в коллективе сверстников; методика "Мозаика" - естественный эксперимент, в котором изучаются особенности межличностных отношений между детьми в группе сверстников, в том числе: степень эмоциональной вовлеченности ребенка в действия сверстника; характер участия в действиях сверстника, характер и степень выраженности сопереживания сверстнику, характер и степень проявления просоциальных форм поведения в ситуации, когда ребенок стоит перед выбором действовать "в пользу другого" или "в свою пользу"; методика Рене Жиля позволяет исследовать социальную приспособленность ребенка, сферу его межличностных отношений и ее особенности, восприятие ребенком семейных отношений; методика диагностики межличностных отношений Т. Лири предназначена для изучения стиля и структуры межличностных отношений и их особенностей, а также исследования представлений испытуемого о себе, о своем идеальном Я, отношения к самому себе; методика изучения взаимных отношений "ученик-преподаватель" (по Ханину-Стамбулову); методика изучения психологического климата в коллективе А. Н.Лутошкина. Тест "Психологический климатический круг" предназначен для диагностики психологического климата, измеряемого посредством деловой и эмоциональной составляющей; методика "Изучение сплоченности коллектива" (показатели ценностно-ориентационного единства) Р. С.Немова позволяет выявить уровень сплоченности и ценностно-ориентационного единства коллектива посредством определения частоты распространения положительных и отрицательных характеристик значимого для группы явления; рисуночный тест "Рисунок семьи" (Т. Г. Хоментаускас) позволяет выявить особенности внутрисемейного общения.

Психологические тесты для диагностики особенностей личности
Опросник Мини-мульт (сокращенный вариант опросника MMPI) предназначен для исследования следующих личностных особенностей: ипохондрия, депрессия, истерия, психопатия, паранойяльность, психастения, шизоидность, гипомания; опросник Басса – Дарки – предназначен для диагностики вида и уровня агрессивности, в том числе: 1. Физическая агрессия — использование физической силы против другого лица. 2. Косвенная — агрессия, окольным путем направленная на другое лицо или ни на кого не направленная. 3. Раздражение — готовность к проявлению негативных чувств при малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость). 4. Негативизм — оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов. 5. Обида — зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные действия. 6. Подозрительность — в диапазоне от недоверия и осторожности по отношению к людям до убеждения в том, что другие люди планируют и приносят вред. 7. Вербальная агрессия — выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы). 8. Чувство вины — выражает возможное убеждение субъекта, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести; методика "Q-сортировки" предназначен для диагностики испытуемого о себе, а также для определения идеального Я индивида; тест Кейрси для диагностики коммуникативных особенностей личности; методика "Цель-средство-результат" предназначен для исследования особенностей структуры деятельности.

Психологические тесты в психосоматике
Опросник Келлермана-Плутчика предназначен для определения защитных механизмов; Содни-тест позволяет выявить удовлетворенные и неудовлетворенные потребности испытуемого; ТАТ – тематический тест апперцепции предназначен для диагностики стремлений, потребностей обследуемого, воздействий, оказываемых на него, конфликтов, возникающих во взаимоотношениях с окружающими; проективный тест "Образ себя" предназначен для исследования особенностей восприятия испытуемым своих физических параметров и образа себя.
II. Содержательный раздел
Таблица 5

2.1. Компетентностный подход к содержанию образования
	Образовательная область
	Содержание элементарной грамотности

	Филология
	· Речевое, интеллектуальное, эстетическое и духовно-нравственное развитие школьников.

· Формирование основных видов речевой деятельности (овладение письменной, устной речью, культурой письменного общения).

· Формирование практических умений в использовании теоретических знаний.

· Осознанное, правильное, выразительное чтение художественных и научно-популярных текстов в соответствии с нормами литературного произношения.

· Усвоение элементарных сведений о живой и неживой природе, сезон​ных изменений в ней, ее охране.

	Математика и информатика
	· Формирование у школьников навыков устных и письменных вычислений в области целых неотрицательных чисел.

· Овладение элементарными математическими знаниями.

· Формирование приемов мыслительной деятельности: анализа, сравнения и обобщения.

· Формирование общего умения решать математические задачи.

· Расширение кругозора знаний.

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	· Формирование представлений о физической культуре, о ее связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья, с правилами личной гигиены и режимом дня.

· Формирование навыков и умений в выполнении физических упражне​ний, связанных с профилактикой здоровья.
·  Формирование практических умений, необходимых в организации са​мостоятельных занятий физическими упражнениями, групповых взаимо​действий посредством подвижных игр и элементов соревнования.

	Искусство
	· Воспитание интереса к искусству.

· Формирование художественно-образного мышления и эмоционально чувственного отношения к предметам и явлениям действительности, формирование эмоционально-ценностного отношения к жизни, эстети​ческих вкусов и потребностей.

· Развитие творческих способностей и изобразительных навыков, рас​ширение диапазона чувств и зрительных представлений, фантазий, во​ображения.

· Обучение основам художественной грамотности, формирование прак​тических навыков работы в различных видах художественно-творческой деятельности (работа с натуры, по воображению - тематическое рисо​вание, декоративная работа, лепка, конструирование из бумаги и иных материалов)

	Технология
	· Приобретение представлений о свойствах материалов, способах их обработки.

· Приобретение элементарных общетрудовых умений и навыков вла​дения ручными инструментами, ухода за растениями и домашними жи​вотными.

· Овладение практическими действиями по изготовлению изделий с использованием технологической документации (инструкционных карт, технических рисунков, схем, простых чертежей и эскизов).

· Приобретение основных навыков самообслуживания, поведения в трудовом коллективе, безопасных приемов работы

· Техническая грамотность (использование бытовой техники).

	Естественнонаучные предметы
	· Научное объяснение явлений природы, наблюдаемых в повседнев​ной жизни, сформированность начального мировоззрения о мире и окружающей среде.

· Экологическая грамотность.

· Способность видеть основные тенденции развития современного общества.

· Способность устанавливать причинно-следственные связи между явлениями природы.

	Общественнонаучные предметы
	· Целостное представление об историческом пути России

· Личностное отношение к истории своей Родины.

· Ориентация в политическом устройстве России, региональных и муниципальных организациях управления.

· Знание, понимание и соблюдение правил законопослушного поведения.

· Ориентирование в принятых нормах, соблюдение норм и правил нравственного поведения.

· Ориентация в мире профессий, системе профессионального обра​зования и в своих профессиональных возможностях.

· Ориентация в ценностях отечественной и мировой культуры

	Интеграция областей
	· Умение прогнозировать возможное развитие коммуникативной си​туации и оценивать свои возможности.

· Умение выбрать адекватную модель своего поведения.

· Умение поддерживать необходимые контакты в ходе коммуникатив​ной ситуации.

· Знание и соблюдение правил личной безопасности.

· Способность решать элементарные семейно-бытовые проблемы


2.2. Оценка качества подготовки обучающихся
Диагностика освоения программы обеспечивается системой социально-педагогического, медико-психологического сопровождения.

Система сопровождения включает в себя:

· Психологическую диагностику развития познавательных процессов и эмоционально-волевой сферы учащихся. 
· Медицинский контроль состояния здоровья учащихся. 
· Социологические обследования уровня удовлетворенности условиями школьного обучения, содержанием образования. 
· Педагогическую диагностику развития общеучебных умений и навыков.
· Аттестацию достижений учащихся. 

Психологическая диагностика проводится педагогом-психологом и включает в себя методы психологического тестирования учащихся, выявляющих уровень развития познавательных процессов (внимания, памяти, мышления), диагностику учащихся, имеющих проблемы в обучении и в развитии; диагностику профессиональной направленности. По всем выявленным проблемам осуществляется работа с целью их коррекции. Для учащихся с дезадаптированным поведением разрабатываются курсы психокоррекционных занятий, направленных на снижение уровня тревожности, негативизма, снятие напряжения.

Медицинский контроль состояния здоровья учащихся, условий организации учебного процесса осуществляется медицинскими работниками. Для коррекции нарушений социализации детей и подростков чрезвычайно значимой является система социальной поддержки, которая складывается из единства ниже перечисленных функций: диагностика, выявление проблемных детей информации (о природе проблемы, о ребенке, о путях решения), консультации, первичной помощи в решении проблем, защиты прав ребенка в сфере образования и других сферах общественной жизни.

Для внутришкольной педагогической диагностики используются методы педагогического наблюдения, промежуточные контрольные работы.

Поэтапная и итоговая аттестация учащихся производится в соответствии с нормативными документами Минобрнауки России. Для аттестации учащихся используются следующие формы: фиксация текущей успеваемости, тесты, полугодовые и годовые контрольные работы, итоговая аттестация.

2.3. Осуществление контроля над освоением программ по предметам учебного плана
Количественный показатель текущего, промежуточного и итогового контроля освоения программ по предметам учебного плана (отметки) выставляются в классном журнале.

Оценка знаний учащихся, обучающихся по АООП с ЛУО, носит индивидуальный характер.

Условно по уровню обучаемости, проявляющейся в овладении знаниями, умениями и навыками по тем или иным предметам, учащиеся могут быть разделены на четыре типологические группы.

Первую группу составляют дети, которые в целом правильно решают предъявляемые им задания. Они наиболее активны и самостоятельны в усвоении программного материала.

Вторую группу характеризует замедленный темп продвижения в овладении знаниями, умениями и навыка​ми. Они успешнее реализуют знания в конкретно задан​ных условиях, так как самостоятельный анализ и плани​рование своей деятельности у них затруднены.

Третья группа учащихся отличается пассивностью, инертностью психических процессов, нарушениями внимания, что приводит к разнообразным ошибкам. Как правило, эти ученики обучаются по сниженной про​грамме специальных (коррекционных) школ восьмого вида по всем предметам.

Четвертая группа характеризуется тем, что дети обучаются по индивидуальным программам. Для них обозначается система минимальных знаний, обеспечивающих усвоение основ письма, простейшего счета и чтения. Обучать таких детей необходимо в целях их социальной поддержки.

Формы опроса учащихся в классе:

· письменный;

· устные ответы;

· работа по индивидуальным карточкам.

Индивидуальные коррекционные занятия и предметы коррекционной подготовки носят безоценочный характер. Качество усвоения их обучающимися осуществляется на основе диагностики в начале, середине и конце учебного года. Диагностику усвоения знаний, умений и навыков проводят педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение учащихся.

Программа определяет содержание общеобразовательных  предметов и коррекционных курсов, последовательность их прохождения  представлены  общеобразовательными дисциплинами:

· русский язык;

· литература;

· математика;

· изобразительное искусство;

· музыка;

· физкультура;

· биология;

· география;

· история;

· обществознание;

· технология;

· английский язык;
· информатика и ИКТ.

Специальными коррекционными курсами

· социально-бытовая ориентировка (СБО);

· индивидуальные коррекционные занятия (ИКЗ)

Все учебные предметы для обучающихся с умеренной  умственной отсталостью имеют практическую направленность и максимально индивидуализированы. Детей учат понимать обращенную к ним речь, выполнять несложные инструкции и указания взрослого, в данном случае учителя.

В программе прослеживается принцип преемственности между ступенями образования и предметами («Технология», «СБО», «Литература», «Биология», «География» на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности).

С целью развития мотивации к учебной деятельности, коррекции высших психических функций, при обучении детей возможно использование компьютера практически на всех предметах.

Приоритетными направляющими коррекционной работы являются:

· укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;

· формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;

· формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения;

· расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального поведения, знания о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;

· формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знания о природе и окружающем мире, основ безопасности жизнедеятельности;

· развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.    

Обучение грамоте, чтению и письму направлено  на решение чисто практической задачи. Обучающиеся должны научиться читать и понимать несложные тексты, инструкции, вывески, некоторые деловые бумаги, выполнять необходимые действия в определенной последовательности. Они должны научиться ставить свою подпись, писать полностью свою фамилию, инициалы или полное имя и отчество, делать несложные записи.

Обучение математике направлено, главным образом, на овладение обучающимися счетными операциями сложения и вычитания в пределах 10 или для некоторых в пределах 100, решение простых арифметических задач, имеющих практическую значимость.

Большое значение для обучения и воспитания обучающихся с умеренной  умственной отсталостью, развития их эмоционально-волевой сферы, имеют такие учебные предметы как рисование, музыка и ритмика. На уроках ИЗО развиваются координация движений, общая, мелкая моторики. Дети учатся различать основные цвета, их оттенки, видеть красивое, эмоционально воспринимать его. Благотворно на них воздействует музыка (грустная, веселая), хоровое пение, игра на простейших музыкальных инструментах.
Физкультура как учебный предмет, прежде всего, способствует укреплению здоровья детей. В процессе физических упражнений обучающиеся учатся основным двигательным действиям, ориентации в пространстве.

   Технология имеет немаловажное значение для формирования у обучающихся элементарных навыков самообслуживания, личной гигиены, культуры поведения, простейших навыков ведения домашнего хозяйства, бытового труда.

Обучение носит коррекционный, воспитывающий характер. В процессе создания программы значительно снижены требования к знаниям и умениям, поскольку у этой категории детей:

· недостаточно развита зрительно - двигательная координация;

· трудности при самостоятельном выполнении действий по самообслуживанию и в овладении различными бытовыми навыками;

· низкий уровень ориентировки в окружающем;

· слабое понимание обращенной к ним речи;

· снижена мотивация, слабо выражен и неустойчив интерес к деятельности.
Образовательная область "Филология» представлена предметами:

Русский язык. Литература.
Задачи обучения:

· научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их понимаю текст;

· выработать элементарные навыки грамотного письма;

· повысить уровень общего и речевого развития учащихся;

· научить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме;

Программа строится в соответствии с дидактико-психологическими особенностями обучения детей с умеренной степенью умственной отсталости.

Главным принципом является развитие речи.
Учащимся даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка.

Основными задачами обучения литературе являются:

· научить читать доступный текст, вслух и про себя,

· осмысленно воспринимать прочитанное.

У учащихся формируется навык сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения. Большое внимание уделяется развитию связной речи.

Большое внимание уделяется развитию речи детей и их мышлению. Школьники учатся отвечать на поставленные вопросы, правильно и последовательно передавать содержание прочитанного, кратко пересказывать основные события, называть героев произведений, оценивать их поступки, делать выводы, обобщения

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметами: Математика. Информатика и информационные технологии.
Задачи обучения математике:

· дать учащимся доступные количественные, пространственные и временные геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность;

· обеспечение числовой грамотности учащихся, формирование умений производить основные арифметические действия в области неотрицательных целых чисел;

· использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития учащихся, коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств;

· воспитывать в учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, трудолюбие, самостоятельность, навыки самоконтроля, развивать точность и глазомер, планировать свою работу.

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений, который доступен большинству учащихся. Ряду учащихся, которые отстают от одноклассников в усвоении знаний, могут быть предложены облегченные варианты примеров, задач, других заданий. Курс направлен, на формирование прочных вычислительных навыков проводится в тесной взаимосвязи с развитием математического мышления детей, их познавательной самостоятельности.

Задачи обучения информатике и информационным технологиям:

· - воспитание ответственного отношения к информации с учетом правовых и этических аспектов ее распространения; избирательного отношения к полученной информации;

· - выработка навыков применения средств ИКТ в повседневной жизни, при выполнении индивидуальных и коллективных проектов, в учебной деятельности, при дальнейшем освоении профессий, востребованных на рынке труда.

Образовательная область «Общественнонаучные предметы» представлена предметами: История.  География.

Специфическими задачами учебного курса данной образовательной области

являются:

· воспитание патриотизма, уважения к истории и традициям нашей Родины, к правам и свободам человека, демократическим принципам общественной жизни;

· освоение знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной истории в их взаимосвязи и хронологической последовательности;

· овладение элементарными методами исторического познания, умениями работать с различными источниками исторической информации;

· понимать особенности современной жизни, сравнивая события и явления прошлого и настоящего;

· анализировать причины текущих событий в России и мире;

· освоение знаний об основных географических понятиях, географических особенностях природы, населения и хозяйства разных территорий; о России во всем ее географическом разнообразии и целостности; об окружающей среде, путях ее сохранения и рационального использования;

· овладение умениями ориентироваться на местности; использовать один из "языков" международного общения - географическую карту, статистические материалы, современные геоинформационные технологии для поиска, интерпретации и демонстрации различных географических данных; применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, самостоятельного приобретения новых знаний;

· воспитание любви к своей местности, своему региону, своей стране; взаимопонимания с другими народами; экологической культуры, бережного отношения к окружающей среде;

· применение географических знаний и умений в повседневной жизни для сохранения окружающей среды и социально-ответственного поведения в ней; адаптации к условиям проживания на определенной территории; самостоятельному оцениванию уровня безопасности окружающей среды как сферы жизнедеятельности.
Образовательная область «Искусство» представлена предметами: изобразительное искусство, музыка.

Основными задачами программы «Изобразительное искусство» являются:

· способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве;

· находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие;

· содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать;

· ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность выполнения рисунка;

· исправлять недостатки моторики совершенствовать зрительно-двигательную коррекцию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;

· дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка.

· развитие у учащихся аналитико-синтетической деятельности, совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы;

· улучшение зрительно-двигательной координации ;

· развитие у учащихся эстетических чувств, умения видеть и познавать прекрасное;

· расширение словарного запаса детей;

· развитие художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и самостоятельности.

Программа по музыке ставит своей целью формирование музыкальной культуры школьников, развитие эмоционального, осознанного восприятия музыки. Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств школьника, адаптации его в общество. В основу обучения заложены принципы:

· коррекционная направленность обучения;

· оптимистическая перспектива образования;

· индивидуализация и дифференциация процесса обучения;

· комплексное обучение на основе передовых психолого-медико - педагогических технологий.

Основными задачами программы по музыке являются:

· воспитание эстетического вкуса с опорой на лучшие образцы классической и современной музыки;

· развитие творческих способностей детей;

· общее музыкальное развитие.

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом: физическая культура.
Цели данного предмета:

· коррекция и компенсация нарушений физического развития;

· развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

· формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

· развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;

· укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

Образовательная область «Технология» представлена предметом: технология.

Обучение труду направлено на решение следующих задач:

· воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе);

· уважение к людям труда;

· сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде;

· формирование организационных умений в труде.

Коррекционная работа выражается в формировании умений:

· ориентироваться в задании;

· предварительно планировать ход работы над изделием;

· контролировать свою работу.

Основное направление работы: повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности, что предполагает формирование у учащихся необходимого объема общетрудовых умений.

Образовательная область «Коррекционная подготовка» представлена предметами: Социально-бытовая ориентировка, Индивидуальные коррекционные занятия.

Занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.

Продолжительность урока в V– IX классах - 40 мин. 

Содержание образования в классах детей с особенностями в развитии направлено на решение следующих задач:

· формирование представлений о себе;

· формирование навыков самообслуживания и жизнеобеспечения;

· формирование доступных представлений об окружающем мире и ориентации в среде;

· формирование коммуникативных умений;

· обучение предметно-практической и доступной трудовой деятельности;

· обучение доступным знаниям по общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и соответствующим психофизическим возможностям воспитанников;

· овладение доступными образовательными уровнями.

Введение специальных коррекционных предметов обеспечивает создание условий для более продуктивного развития личности ребенка и ее социализации.

Часы, предусмотренные частью, формируемой участниками образовательного процесса, используются для обеспечения коррекции и развития учащихся, реализации их интересов дополнения образовательных областей.

2.4.  Условия реализации программы
 Организационные условия
Данная программа предусматривает как вариативные формы обучения, так и различные варианты специального сопровождения учащихся с легкой умственной отсталостью. Это могут быть формы обучения в общеобразовательном классе по общей образовательной программе или по индивидуальной программе; с использованием обучения на дому и (или) дистанционной форм обучения.

Психолого-педагогическое обеспечение включает:
· – оптимальный режим учебных нагрузок;

· – коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса;

· – учёт индивидуальных особенностей ребёнка;

· – соблюдение комфортного психоэмоционального режима;

· – использование современных педагогических технологий;

· – оздоровительный и охранительный режим;

· – укрепление физического и психического здоровья;

· –  профилактику физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся;

· –  соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм;

· – участие всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях.

Данная работа обеспечивается взаимодействием следующих специалистов и педагогов:

· педагог-психолог;

· социальный педагог;

· учителя- предметники;

· классный руководитель;

· медсестра.

Медсестра контролирует соблюдение требований СанПин 2.4.2.2821-10.

Педагог – психолог проводит диагностику эмоциональной сферы, эстетических и познавательных потребностей и оказывает помощь ребенку и родителям (законным представителям) в решении сложных социально-эмоциональных проблем.

Совместно с социальным педагогом, педагогом – психологом и медсестрой комплексное психолого-педагогическое и медико-социального сопровождения учащихся с целью создания условий для их наиболее полной самоорганизации и освоения образовательных программ осуществляет классный руководитель и учителя – предметники.
Программно-методическое обеспечение:
· УМК и рабочие программы по учебным предметам;

· диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога;

· цифровые образовательные ресурсы.

 Кадровое обеспечение:
Обучение детей с ЛУО осуществляют педагоги и специалисты соответствующей квалификации, имеющие специализированное образование, прошедшие обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. Уровень квалификации для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности.

 Материально-техническое обеспечение:
· наличие откидных пандусов и специально оборудованных учебных мест;

· приобретение универсальных цифровых планшетов для обучения детей с ОВЗ;

· установка полов без перепадов и порогов;

· расширение дверных проемов и установка поручней на путях движения.

Информационное обеспечение
– создание информационной образовательной среды для дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно-коммуникационных технологий.

– создание системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов.

  6. Содержание рабочих программ по учебным предметам
Рабочие программы для учащихся с ЛУО составляются на основе примерных программ по предметам. Программы определяют планируемые результаты освоения, содержание предмета, тематическое планирование по нему. Содержание программ обеспечивает возможность изучать предметы на уровне основного общего образования. Количество часов, отведенное на изучение программного материала, планируется исходя из индивидуального учебного плана.
2.5. Педагогические технологии, формы и методы обученияи воспитания детей с легкой умственной отсталостью
2.4.1. Технологии современного традиционного обучения.

Традиционное обучение предусматривает классно-урочную организацию обучения, которая позволяет обеспечить:

· систематический характер обучения;

· логически правильное изучение учебного материалаи оптимизировать затраты ресурсов при обучении.

2.4.2. Технологии на основе личностной ориентации образовательного процесса.
 Эта группа педагогических технологий характеризуется ориентацией на свойства личности, ее формирование и развитие в соответствии с природными способностями человека, максимальной реализацией возможностей детей. Она представлена технологиями педагогики сотрудничества, реализующими гуманно-личностный подход к ребенку, применяющими активизирующий и развивающий дидактический комплекс, осуществляющими педагогизацию окружающей среды. Работа с применением данных технологий обеспечивает наиболее полное погружение учащихся в педагогический процесс, «проживание» в себе особенностей такого взаимодействия участников педагогического процесса, которое характеризуется гуманно-личностный и более того, индивидуальный подход к ребенку.

 2.4.3. Педагогические технологии на основе активизации и интенсификации деятельности учащихся.
 Реализуют принцип активности ребенка в образовательном процессе, осуществляется мотивация, осознанность потреблений в усвоении знаний и умений, достигается соответствие социальным запросам учащихся, их родителей и социального окружения.

В группу этих технологий входят игровые технологии, проблемное обучение, коммуникативная технология элементы, которых реализуют педагоги школы.

 2.4.4. Игровые технологии (в основном познавательные и деловые игры) широко применяются на всех уровнях обучения, поскольку они являются универсальным способом передачи опыта старших поколений, а в структуру игры как деятельности органично входят целеполагание, планирование, реализация цели, анализ результатов, в которых личность реализует себя как субъект деятельности.

 2.4.5. Проблемное обучение – такая организация учебных занятий, которая предполагает создание под руководством учителя проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение знаниями, умениями и навыками и развитие мысленных способностей обучающихся. Проблемное обучение является важной подготовительной ступенькой к достижению компетентности как прогнозируемого уровня образованности, подготовке к решению учебных и жизненных задач.

 2.4.6. Информационные (компьютерные) технологииобеспечивают развитие умений работать с информацией, развивают коммуникативные способности учащихся, формируют исследовательские умения, умения принимать оптимальные решения, позволяют каждому работать в оптимальном темпе и на оптимальном для него содержания. Тем самым происходит подготовка учащихся к жизни в информационном обществе и освоению профессиональных образовательных программ.

    2.6.  Аттестация учащихся
Аттестация учащихся с умеренной степенью умственной отсталости проводится в форме:

– текущей и промежуточной аттестации в соответствии с локальными нормативными актами ОУ;

– государственной (итоговой аттестации) в соответствие с нормативными документами по проведению ГИА и ЕГЭ.
3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 Порядок управления образовательным процессом 
Дети с ОВЗ принимаются на обучение по АООП с ЛУО только с согласия родителей (законных представителей) и на основании рекомендаций ПМПК.
 3.2.Пояснительная записка к учебному плану
Учебный  план для обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с лёгкой умственной отсталостью является одним из основных механизмов реализации адаптированной программы.

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:

· Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.№ 273-ФЗ (ст. 28, 34, 55, 79);

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.01.2014 № 32 «Об утверждении порядка приема граждан на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (п.17);

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (п. 5, 10, 21);

· Приказа Минобразования России от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»(п. 8.4, 8.5, 8.6, 8.7) 

· Постановления Правительства Ленинградской области «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Ленинградской области» от 12 ноября 2013 г. № 392;

·  Приказа Минобрнауки  РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых  к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

· Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Большеколпанская СОШ» (п.4.16)

Учебный план рассчитан на 34 учебные недели при 5-ти дневной учебной неделе  с 5 по 9 классы с продолжительностью урока 40 минут в первую смену.

Дети с ограниченными возможностями здоровья обучаются по адаптированным общеобразовательным программам на основании решения педагогического совета, рекомендаций школьного ПМПк, коллегиального заключения районного Гатчинского «Центра диагностики и консультирования» ПМПК и заявления родителей о согласии на изменение программы обучения. Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья обучаются в условиях интеграции общеобразовательных классов с 5 по 9 классы.

Организация образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья, прежде всего, направлена на их социализацию в общество. Она носит комплексный характер, соединяющий в себе методы и приемы общеобразовательной и коррекционно-развивающей работы. Коррекционно-развивающий блок входит в программу коррекционной работы с учащимися с ограниченными возможностями здоровья и реализуется во вторую половину дня. Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников, входящих в федеральные перечни, рекомендованных к использованию.
Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной направленности. Кроме того план содержит индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на коррекцию имеющихся нарушений. 

Учебный предмет «История» формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости(анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад.
Учебный предмет «География» включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в учебном предмете «География» отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.
Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению. На занятиях по учебному предмету «Технология», учащиеся в 5-9 классах делятся на две группы. Программы трудового обучения подобраны в соответствии с потребностями и психофизическими возможностями умственно отсталых детей с учетом региональных особенностей и наличием материально-технических условий.
Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» (далее - СБО)обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. 
Проведение с 8 класса  учебного предмета«Информатика» способствует принципу коррекционной направленности образовательного процесса, который является ведущим. Особое внимание уделено использованию информационных технологий в жизни, предмет дает целенаправленную подготовку обучающихся к использованию информационных и коммуникационных технологий в процессе различных видов деятельности.
Недельный учебный план

для детей с ОВЗ ЛУО  в общеобразовательном классе
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	
	5 кл.
	6 кл.
	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.
	

	Федеральный компонент

	Филология
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Литература 
	5
	5
	4
	3
	3
	20

	Математика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Информатика
	Информатика и ИКТ
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Естественно-научные предметы
	Природоведение 
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	География
	-
	1
	2
	2
	2
	7

	
	Биология 
	-
	1
	2
	2
	2
	7

	
	Физика 
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Химия 
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	Искусство
	Музыка
	1
	2
	1
	-
	-
	4

	
	ИЗО
	1
	2
	1
	-
	-
	4

	Технология
	Технология и труд
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Физическая культура  
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	ИТОГО:
	25
	26
	28
	29
	29
	137

	Региональный компонент и компонент образовательного учреждения

	Социально-бытовая ориентировка
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Коррекционная-развивающая работа

	Индивидуальные коррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого 
	29
	30
	32
	33
	33
	157


3.4. Условия реализации адаптированной образовательной программы основного общего образования

3.4.1. Этапы программы и ответственные за их реализацию
3.4.1.1. Сбор и анализ информации о детях с умеренной степенью умственной отсталости (психолог, социальный педагог, медсестра и классный руководитель):
· оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития и образования детей;

· определение способностей и потребностей;

· оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы школы.

3.4.1.2. Планирование, организация и координация деятельности (администрация, психолог, руководители ШМО, учителя – предметники):
· организация образовательного процесса для детей с умеренной степенью умственной отсталости;
· обеспечение специального сопровождения детей с умеренной степенью умственной отсталости разными специалистами и педагогами;
· разработка рабочих программ.

3.4.2. Подготовка материально технической базы для создания доступной безбарьерной среды (администрация, зам. по безопасности):

· создание в каждом учебном кабинете 1-2 места для инвалидов с дополнительным освещением и подводкой систем связи и информации;

· приобретение коррекционно – развивающего программного комплекса в комплекте со специальной программируемой клавиатурой;

· оборудование спортзала и спортплощадки модульным набором для инвалидов;

· комплектование библиотеки специальными адаптивно – техническими средствами для инвалидов.

· создание комфортных условий и оборудование зон отдыха и ожидания для детей с ЛУО.
3.4.3. Диагностика и контроль (администрация): 
· диагностикасоответствия созданных условий и выбранных образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка;

· контроль за результатами освоения образовательных программ;

· контроль и диагностика подготовки учащихся, соответствие ее требованиям АООП.
3.4.4. Регуляция и корректировка (администрация, психолог, учителя – предметники):
· внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с умеренной степенью умственной отсталости;

· корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы.
3.5. Предполагаемые результаты реализации программы
Создание комфортной и доступной среды в обучении, развитии и воспитании детей с умеренной степенью умственной отсталости:

· способствующей качественному и доступному образованию;

· предоставляющей совместное обучение детей с лёгкой умственной отсталостью  и детей, не имеющих нарушений развития;

· обеспечивающей социальную адаптацию и интеграцию в социуме детей с лёгкой умственной отсталостью.
 3.5.1. Результаты освоения АООП с ЛУО
Достижение обязательного минимума содержания образования, гарантированного Конституцией РФ для каждого гражданина уровня образования, представляющего необходимую основу для полноценного развития личности и возможности продолжения образования в профессиональной сфере. 
Освоение учащимися учебных программ, обеспечивающих качественную подготовку учащихся по предметам. 
Достижение учащимися уровня образованности, соответствующего ступени обучения. В результате реализации АООП с ЛУО каждый учащийся должен овладеть содержанием образовательных областей учебного плана освоить обязательный минимум содержания образования и достичь уровня функциональной грамотности, что предполагает готовность человека к решению стандартных задач в различных сферах жизни и деятельности. 

Филология 

Чтение и понимание сложных текстов, составление деловых писем и бумаг 

Математика 

1. Решение математических задач. 

2. Пользование персональным компьютером. 

Естествознание 

1. Объяснение явлений природы, наблюдаемых в повседневной жизни. 

2. Соблюдение правил экологического поведения. 

3. Ориентация в среде проживания. 

Физическая культура 

Регулирование своего физического состояния с помощью упражнений. 

Искусство 

Ориентация в ценностях культуры среды проживания. 

Технология 

Ориентация в мире профессий 

Познавательная деятельность 

Использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдение, измерение, опыт, эксперимент, моделирование и др.). 

Исследование несложных практических ситуаций, выдвижение предположений, понимание необходимости их проверки на практике. Использование практических и лабораторных работ, несложных экспериментов для доказательства выдвигаемых предположений; описание результатов этих работ. 

Информационно-коммуникативная деятельность 

Адекватное восприятие устной речи и способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания. Осознанное беглое чтение текстов различных стилей и жанров, проведение информационно-смыслового анализа текста. 

Владение монологической и диалогической речью. Умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на иное мнение). Создание письменных высказываний, адекватно передающих прослушанную и прочитанную информацию с заданной степенью свернутости (кратко, выборочно, полно). 

Умение перефразировать мысль (объяснять «иными словами»). 

Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных. 

Рефлексивная деятельность 

Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные последствия своих действий. Поиск и устранение причин возникших трудностей. Оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей личности, своего физического и эмоционального состояния. Соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни. 

Владение умениями совместной деятельности: согласование и координация деятельности с другими ее участниками. 

Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

3.5.2. Содержание образования 

 Требования к уровню подготовки учащихся 

В результате изучения русского языка ученик должен знать и понимать: 

· роль русского языка как национального языка русского народа, государственного языка Российской Федерации и средства межнационального общения; 

· смысл понятий: речь устная и письменная; монолог, диалог; 

· основные признаки разговорной речи, 

основные единицы языка, их признаки; 

· основные нормы русского литературного языка (орфоэпические, лексические, грамматические, 

· орфографические, пунктуационные); нормы речевого этикета; 

уметь 

· различать разговорную речь, научный, публицистический, официально-деловой стили, язык художественной литературы.
В результате изучения литературы ученик должен знать и понимать:
· образную природу словесного искусства; 

· содержание изученных литературных произведений; 

· изученные теоретико-литературные понятия; 

уметь 

· воспринимать и анализировать художественный текст; 

· выделять смысловые части художественного текста, 

· выделять и формулировать тему, идею, проблематику изученного произведения; давать характеристику героев, 

· выражать свое отношение к прочитанному; 

· выразительно читать произведения (или фрагменты), в том числе выученные наизусть, соблюдая нормы литературного произношения; 

В результате изучения математики ученик должен знать и понимать:
· существо понятия математического доказательства; 

· существо понятия алгоритма; 

Уметь 

· выполнять устно арифметические действия: сложение и вычитание двузначных чисел и десятичных дробей с двумя знаками, умножение однозначных чисел, арифметические операции с обыкновенными дробями с однозначным знаменателем и числителем; 

· округлять целые числа и десятичные дроби пользоваться основными единицами длины, массы, времени, скорости, площади, объема; выражать более крупные единицы через более мелкие и наоборот; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни составлять буквенные выражения и формулы по условиям задач; 

· решать линейные, квадратные уравнения и рациональные уравнения;
· решать линейные и квадратные неравенства с одной переменной и их системы; 

· изображать числа точками на координатной прямой определять координаты точки плоскости, строить точки с заданными координатами; изображать множество решений линейного неравенства;
· распознавать геометрические фигуры, различать их взаимное расположение; 

· изображать геометрические фигуры; выполнять чертежи по условию задач; осуществлять преобразования фигур; 

· вычислять значения геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов) 

· решать геометрические задачи, опираясь на изученные свойства фигур и отношений между ними 

В результате изучения информатики и информационно-коммуникационных технологий ученик должен знать и понимать:
· виды информационных процессов; 

· основные свойства алгоритма, типы алгоритмических конструкций: следование, ветвление, цикл; понятие вспомогательного алгоритма; 

Уметь 

· выполнять базовые операции над объектами: цепочками символов, числами, списками, деревьями; проверять свойства этих объектов; 

· выполнять и строить простые алгоритмы; 

· пользоваться персональным компьютером и его периферийным оборудованием (принтером, сканером, модемом, мультимедийным проектором, цифровой камерой, цифровым датчиком); 

· следовать требованиям техники безопасности, гигиены, эргономики и ресурсосбережения при работе со средствами информационных и коммуникационных технологий; 

В результате изучения истории учащийся должен знать/понимать:
· основные этапы и ключевые события истории России и мира с древности до наших дней; выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории; 

· важнейшие достижения культуры и системы ценностей, сформировавшиеся в ходе исторического развития; 

Уметь 

· соотносить даты событий отечественной и всеобщей истории с веком; 

· определять последовательность и длительность важнейших событий отечественной и всеобщей истории; 

· показывать на исторической карте территории расселения народов, границы государств, города, места значительных исторических событий; 

· рассказывать о важнейших исторических событиях и их участниках, 

· соотносить общие исторические процессы и отдельные факты; 

В результате изучения географии учащийся должен знать:
· основные географические понятия и термины; различия плана, глобуса и географических карт по содержанию, масштабу, способам картографического изображения; результаты выдающихся географических открытий и путешествий;
· географические особенности природы материков и океанов, 

· географию народов Земли; 

уметь 

· выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и явлений;
· определять на местности, плане и карте расстояния, направления высоты точек; географические координаты и местоположение географических объектов; 

· применять приборы и инструменты для определения количественных и качественных характеристик компонентов природы; представлять результаты измерений в разной форме; 

· выявлять на этой основе эмпирические зависимости; 

В результате изучения биологии учащийся должен знать:
· признаки биологических объектов: 

· сущность биологических процессов: 

· особенности организма человека, 

Уметь 
· изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты; 

· сравнивать биологические объекты.
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